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AUDITÓRIO SALA 1 SALA 2

Mesa 1 - Comunicações Livres 
- Fisioterapia em condições 
músculo-esqueléticas I

09H00 > 10H30

Mesa 4 - Pessoas com doença 
respiratória e cardíaca: 
atualidade e doenças futuras

11H00 > 12H30

Mesa 7 - Intervenção 
especializada do fisioterapeuta 
na dor crónica músculo-
esquelética: a dor vertebral 
como exemplo

16H30 > 18H00
Mesa 8 - Desafio de manter 
bons resultados em 
Fisioterapia Cardiorrespiratória

16H30 > 18H00
Mesa 9 - Otimização da 
Recuperação Funcional após 
lesão neurológica: o papel da 
neuro-modulação

16H30 > 18H00

Conferência de Abertura do XI 
Congresso Nacional de 
Fisioterapeutas

14H30 > 16H00

Conferência APFisio
18H30 > 19H30

Mesa 5 - Exercício Terapêutico: 
o que compete ao 
Fisioterapeuta?

11H00 > 12H30
Mesa 6 - Perspetivas da 
Fisioterapia no Atlântico

11H00 > 12H30

Mesa 2 - Comunicações Livres 
- Fisioterapia I

09H00 > 10H30
Mesa 3 - Comunicações Livres 
- Fisioterapia II

09H00 > 10H30

Almoço Almoço Almoço

WWW.CNFT.PT



Programa do Congresso 
Versão completa 
 

6 DE NOVEMBRO

09H00 

 
10H00 

 
11H00 
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15H00 
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18H00 

 
19H00 

AUDITÓRIO SALA 1 SALA 2

Mesa 10 - Comunicações Livres 
- Fisioterapia em condições 
músculo-esqueléticas II

09H00 > 10H30

Mesa 13 - Disfunção 
Temporomandibular e Dor 
Orofacial

11H00 > 12H30

Mesa 16 - Variabilidade no 
movimento humano: o que 
estamos a ignorar?

14H30 > 16H00
Mesa 17 - Exercício físico, 
saúde e bem estar ao longo do 
ciclo de vida da mulher

14H30 > 16H00

Mesa 19 - Desafios de uma 
resposta integrada em saúde 
ao longo do ciclo de vida: 
Fisioterapia nos Cuidados de 
Saúde Primários e na 
Comunidade, no Séc. XXI

16H30 > 18H00
Mesa 18 - Reabilitação 4.0 - A 
revolução tecnológica ao 
serviço do fisioterapeuta

16H30 > 18H00

Conferência de Encerramento
18H30 > 19H30

Mesa 14 - Fisioterapia no 
Desporto - temas atuais

11H00 > 12H30
Mesa 15 - Comportamento 
neuromotor da criança: a 
perspetiva do fisioterapeuta

11H00 > 12H30

Mesa 11 - Comunicações Livres 
- Fisioterapia em condições 
neurológicas

09H00 > 10H30
Mesa 12 - Comunicações Livres 
- Fisioterapia em condições 
cardio-respiratórias

09H00 > 10H30

Almoço Almoço Almoço

WWW.CNFT.PT



Programa do Congresso 
Versão Completa

MESA 1 5 NOV · 09H00 > 10H30 · AUDITÓRIO

Comunicações Livres - Fisioterapia em condições músculo-esqueléticas I
MODERADOR: RUI TORRES - PT, PHD, COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR POLITÉCNICO E UNIVERSITÁRIO (CESPU) 
 
CARACTERIZAÇÃO DA UTILIZAÇÃO DE INSTRUMENTOS AUTO-REPORTADOS NA FISIOTERAPIA MÚSCULO-ESQUELÉTICA EM 
PORTUGAL 
RUBEN SANTOS - ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO INSTITUTO POLITÉCNICO DE SETÚBAL (ESS-IPS) 
 
FISIOTERAPIA 12 SEMANAS APÓS REPARAÇÃO ARTROSCÓPICA DA COIFA DOS ROTADORES - USO DE BIOFEEDBACK 
ELECTROMIOGRÁFICO 
CAROLINA FIGUEIRA - ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO ALCOITÃO 
 
A PRÁTICA CLÍNICA DOS FISIOTERAPEUTAS EM PORTUGAL NA REABILITAÇÃO DA INSTABILIDADE DO COMPLEXO ARTICULAR 
DO OMBRO - ESTUDO EXPLORATÓRIO 
TIAGO ATALAIA - ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA 
 
VALIDADE E FIABILIDADE TESTE-RETESTE DE SMARTBANDS COMERCIAIS NA MONITORIZAÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA 
INÊS SILVA - ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO POLITÉCNICO DE LEIRIA (ESSLEI) 
 
PREVALÊNCIA E DETERMINANTES DAS LESÕES MÚSCULO ESQUELÉTICAS NA EXTREMIDADE INFERIOR EM CORREDORES DE 
TRAIL MASCULINOS PORTUGUESES 
JOANA ROSADO - ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAÚDE DE COIMBRA, INSTITUTO POLITÉCNICO DE COIMBRA; 
CIAFEL (CENTRO DE INVESTIGAÇÃO EM ATIVIDADE FÍSICA, SAÚDE E LAZER, UNIVERSIDADE DO PORTO 
 
EFEITO DA IMERSÃO EM ÁGUA FRIA NA RECUPERAÇÃO FÍSICA EM ATLETAS DE FUTSAL 
ANA RITA ACÚRCIO - ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAÚDE DE COIMBRA, INSTITUTO POLITÉCNICO DE COIMBRA



MESA 2 5 NOV · 09H00 > 10H30 · SALA 1

Comunicações Livres - Fisioterapia I
MODERADORA: BEATRIZ FERNANDES - PT, MSC, PHD, ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAÚDE - POLITÉCNICO DE 
LISBOA, CENTRO DE INVESTIGAÇÃO EM SAÚDE E TECNOLOGIA (H&TRC) 
 
O DUAL-TASK COMO RESPOSTA ÀS NECESSIDADES REABILITATIVAS DO SÉCULO XXI:  PROTOCOLO DE AVALIAÇÃO E 
INTERVENÇÃO MULTIDISCIPLINAR 
ANA MARGARIDA MONTEIRO - HOSPITAL DO MAR LISBOA 
 
FORÇA DE PREENSÃO MANUAL E QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA COM A SAÚDE DOS IDOSOS 
RAQUEL MARINHO - ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAÚDE DE COIMBRA, INSTITUTO POLITÉCNICO DE COIMBRA 
 
A HIPOFUNÇÃO VESTIBULAR BILATERAL, ESTILO DE VIDA FÍSICO ATIVO E IDADE COMO PREDITORES DO RISCO DE QUEDA 
NO IDOSO: ESTUDO COORTE TRANSVERSAL 
TERESA BENZINHO - SERVIÇO DE OTORRINOLARINGOLOGIA, CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO LISBOA NORTE 
 
EFEITO DO PROGRAMA DE PREVENÇÃO DE QUEDAS MOVE.TE EM ADULTOS MAIS VELHOS 
PEDRO MACIEL BARBOSA - ESS | PPORTO - DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA, ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE, POLITÉCNICO 
DO PORTO 
 
PRÁTICA BASEADA NA EVIDÊNCIA: O CONTEXTO DOS FISIOTERAPEUTAS PORTUGUESES 
RICARDO MAIA FERREIRA - DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTO, N2I, INSTITUTO POLITÉCNICO DA MAIA, 
CASTELO DA MAIA, PORTO 
 
O PÓS-PANDEMIA DA FISIOTERAPIA NO CHULC: REFLEXÃO PESSOAL E ANÁLISE SWOT COMO FERRAMENTAS 
ESTRATÉGICAS PARA PROJETAR O FUTURO 
CARLA PIMENTA - CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO LISBOA CENTRAL 
 
BURNOUT, SAÚDE MENTAL E RESILIÊNCIA DOS FISIOTERAPEUTAS DURANTE A PANDEMIA COVID-19 
CRISTINA JÁCOME - DEPARTAMENTO MEDICINA DA COMUNIDADE, INFORMAÇÃO E DECISÃO EM SAÚDE (MEDICIDS), 
FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DO PORTO, CENTRO DE INVESTIGAÇÃO EM TECNOLOGIAS E SERVIÇOS DE 
SAÚDE (CINTESIS), FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DO PORTO



MESA 3 5 NOV · 09H00 > 10H30 · SALA 2

Comunicações Livres - Fisioterapia II
MODERADORA: MARIA ANTÓNIO CASTRO - PT, PHD, ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE - POLITÉCNICO DE LEIRIA 
 
UTILIZAÇÃO E DISPONIBILIDADE DA ELETROTERAPIA EM PORTUGAL 
MANUEL PAQUETE - ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE JEAN PIAGET DE VILA NOVA DE GAIA E RESEARCH IN EDUCATION AND 
COMMUNITY INTERVENTION (RECI), INSTITUTO PIAGET 
 
VELOCIDADE DA MARCHA EM ADULTOS SAUDÁVEIS COM MAIS DE 50 ANOS - CONTRIBUTO PARA A VALIDADE 
CONCORRENCIAL DOS TESTES DE 4 E 30 M DE MARCHA 
MARIA DA LAPA ROSADO - ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO ALCOITÃO 
 
PERFIS DE TORÇÃO DO MEMBRO INFERIOR NA CRIANÇA DE DESENVOLVIMENTO TÍPICO: ESTUDO EXPLORATÓRIO DE 
CARACTERIZAÇÃO E ANÁLISE 
VERA BAGÃO - ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAÚDE DE LISBOA, INSTITUTO POLITÉCNICO DE LISBOA, FACULDADE 
DE MOTRICIDADE HUMANA, UNIVERSIDADE DE LISBOA 
 
A INFLUÊNCIA DO BIOFEEDBACK ELETROMIOGRÁFICO NUM PROGRAMA DE FISIOTERAPIA PÓS MENISCECTOMIA: ENSAIO 
CLÍNICO ALEATORIZADO DUPLAMENTE CEGO 
MANUEL ALMEIDA - ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO ALCOITÃO 
 
INFORMAÇÃO CLÍNICA E A SUA RELAÇÃO COM A QUALIDADE DE VIDA EM DOENTES COM CANCRO DE CABEÇA E PESCOÇO 
MARIA INÊS GOMES - INSTITUTO PORTUGUÊS DE ONCOLOGIA DE LISBOA 
 
EFEITOS IMEDIATOS E TARDIOS DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIOS DE ESTABILIDADE DO COMPLEXO ARTICULAR DO 
OMBRO EM MULHERES SUBMETIDAS A TRATAMENTO CIRÚRGICO POR CANCRO DA MAMA 
CARLA MARTINHO NETO - HOSPITAL PROF. DR. FERNANDO FONSECA E ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAÚDE DE 
LISBOA

MESA 4 5 NOV · 11H00 > 12H30 · AUDITÓRIO

Pessoas com doença respiratória e cardíaca: atualidade e direções futuras
MODERADORA: CRISTINA JÁCOME PT, MSC, PHD. CINTESIS - CENTRO DE INVESTIGAÇÃO EM TECNOLOGIAS E SERVIÇOS DE 
SAÚDE - UNIVERSIDADE DO PORTO 
 
EXERCISE TRAINING IN PATIENTS WITH CHRONIC RESPIRATORY DISEASES (CONFERÊNCIA ONLINE) 
KEY SPEAKER: MATTHEW MADDOCKS - FHEA, PHD, BSC, (HONS) MCSP KING’S COLLEGE OF LONDON, REINO UNIDO 
 
TREINO DE EXERCÍCIO FÍSICO EM PESSOAS COM DOENÇA CARDÍACA 
FERNANDO RIBEIRO - PT, MSC, PHD, UNIVERSIDADE DE AVEIRO 
 
DAR VOZ AOS PRÓPRIOS: A EXPERIÊNCIA DAS ASSOCIAÇÕES DOS DOENTES (CONFERÊNCIA ONLINE) 
ISABEL SARAIVA - PRESIDENTE DA DIREÇÃO DA RESPIRA - ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE PESSOAS COM DPOC E OUTRAS 
DOENÇAS CRÓNICAS



MESA 5 5 NOV · 11H00 > 12H30 · SALA 1

Exercício Terapêutico: o que compete ao Fisioterapeuta?
MODERADOR: RUI MACEDO - PT, PHD, ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE - INSTITUTO POLITÉCNICO DO PORTO; CENTRO DE 
INVESTIGAÇÃO EM REABILITAÇÃO (CIR) - INSTITUTO POLITÉCNICO DO PORTO

FISIOTERAPIA AQUÁTICA NACIONAL E INTERNACIONAL: O FUTURO NAS MÃOS DOS FISIOTERAPEUTAS E DA IOAPT 
CÉSAR SÁ - PT, MSC, PRESIDENTE DA IOAPT; GIFA - APFISIO

EXERCISE AND CANCER – THE RATIONALE OF EXERCISE TO PATIENTS WITH CANCER (CONFERÊNCIA ONLINE)

KEY-SPEAKER: MORTEN QUIST - THE UNIVERSITY HOSPITALS FOR HEALTH SCIENCES, UNIVERSITY HOSPITAL OF 
COPENHAGEN, DENMARK 
 
EXERCÍCIO: O QUE COMPETE AO FISIOTERAPEUTA? 
RUI MACEDO - PT, PHD, ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE - INSTITUTO POLITÉCNICO DO PORTO; CENTRO DE INVESTIGAÇÃO EM 
REABILITAÇÃO (CIR) - INSTITUTO POLITÉCNICO DO PORTO 
CÉSAR SÁ - PT, MSC, PRESIDENTE DA IOAPT; GIFA - APFISIO 
MORTEN QUIST - THE UNIVERSITY HOSPITALS FOR HEALTH SCIENCES, UNIVERSITY HOSPITAL OF COPENHAGEN, DENMARK

MESA 6 5 NOV · 11H00 > 12H30 · SALA 2

Perspetivas da Fisioterapia no Atlântico
MODERADORA: ANDREIA ROCHA - FT, CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO DO PORTO, ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DA 
UNIVERSIDADE DE AVEIRO, CONSELHO DIRETIVO NACIONAL DA ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE FISIOTERAPEUTAS 
 
A FISIOTERAPIA NO BRASIL (CONFERÊNCIA ONLINE) 
CARLOS FRANCISCO DA SILVA - ADVOGADO DA FEDERAÇÃO NACIONAL DE ASSOCIAÇÕES E EMPRESAS DE FISIOTERAPIA 
- FENAFISIO BRASIL 
 
A FISIOTERAPIA NA REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES (CONFERÊNCIA ONLINE) 
FRANCISCO MEDEIROS - FISIOTERAPEUTA NO HOSPITAL DIVINO ESPÍRITO SANTO - PONTA DELGADA, AÇORES ; PRESIDENTE 
COMISSÃO INSTALADORA DA REGIÃO AÇORES DA ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE FISIOTERAPEUTAS 
 
A FISIOTERAPIA NAS CANÁRIAS (CONFERÊNCIA ONLINE) 
VANESA ANA EUGENIO BERMÚDEZ - VICE PRESIDENTE COLEGIO OFICIAL DE FISIOTERAPEUTAS DE CANARIAS 
 
A FISIOTERAPIA EM CABO VERDE (CONFERÊNCIA ONLINE) 
DALVA CORREIA - PRESIDENTE DA ASSOCIAÇÃO DE FISIOTERAPEUTAS DE CABO VERDE 
 
A FISIOTERAPIA NA REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA (CONFERÊNCIA ONLINE) 
MANUELA BARBEITO - FT, ANTIGA COORDENADORA DA FISIOTERAPIA DO CENTRO HOSPITALAR DO FUNCHAL

CONFERÊNCIA DE ABERTURA 5 NOV · 14H30 > 16H00 · AUDITÓRIO

Cerimónia oficial de abertura do XI Congresso Nacional de Fisioterapeuta
A DEFESA E PROMOÇÃO DA FISIOTERAPIA: A REALIDADE ESPANHOLA 
ALFONSO GIL MARTINÉZ - PT, MSC, PHD, CSEU LA SALLE MADRID - HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ

MESA 7 5 NOV · 16H30 > 18H00 · AUDITÓRIO

Intervenção especializada do fisioterapeuta na dor crónica  
músculo-esquelética: a dor vertebral como exemplo
MODERADOR: HENRIQUE RELVAS - PT, PHD, ESSCVP 
 
EXERCISE FOR NECK PAIN: TARGETING MECHANISMS AND FUNCTIONAL IMPAIRMENTS (CONFERÊNCIA ONLINE)

KEY-SPEAKER: DEBORAH FALLA - CPR SPINE DIRECTOR, SCHOOL OF SPORT, EXERCISE AND REHABILITATION SCIENCES - 
COLLEGE OF LIFE AND ENVIRONMENTAL SCIENCES - BIRMINGHAM, UK 
 
EXERCISE FOR BACK PAIN: VARIABILITY AS THE KEY FOR BETTER SOLUTIONS 
HENRIQUE RELVAS - PT, PHD, ESSCVP



MESA 8 5 NOV · 16H30 > 18H00 · SALA 1

Desafio de manter bons resultados em Fisioterapia Cardiorrespiratória
MODERADORA: LUÍSA MORAIS - PT, AIR CARE CENTRE, LINDE-SAÚDE, LISBOA 
 
ATIVIDADE FÍSICA E COMPORTAMENTO SEDENTÁRIO: DESAFIOS E OPORTUNIDADES (CONFERÊNCIA ONLINE)

KEY-SPEAKER: FÁBIO PITTA - PT, MSC, PHD, UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA, BRASIL 
 
ESTRATÉGIAS PARA PROMOVER A ATIVIDADE FÍSICA 
JOANA CRUZ - PT, MSC, PHD, ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO INSTITUTO POLITÉCNICO DE LEIRIA 
 
O PAPEL DA SAÚDE DIGITAL 
CRISTINA JÁCOME - PT, MSC, PHD, CINTESIS - CENTRO DE INVESTIGAÇÃO EM TECNOLOGIAS E SERVIÇOS DE SAÚDE - 
UNIVERSIDADE DO PORTO

MESA 9 5 NOV · 16H30 > 18H00 · SALA 2

Otimização da Recuperação Funcional após lesão neurológica: o papel da 
neuro-modulação
MODERADORA: CLÁUDIA SILVA - PT, PHD, ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE, CENTRO DE INVESTIGAÇÃO EM REABILITAÇÃO 
(CIR), POLITÉCNICO DO PORTO 
 
SPINAL CORD: THE BRIDGE TO NEUROMODULATION / MEDULA ESPINAL: A PONTE PARA A NEURO-MODULAÇÃO (CONFERÊNCIA 

ONLINE)

KEY-SPEAKER: DR. JULIE VAUGHAM GRAHAM - PT, PHD, DEPARTMENT OF PHYSICAL THERAPY FACULTY OF MEDICINE, 
UNIVERSITY OF TORONTO 
 
MYOFASCIAL BEHAVIOUR: AN INTEGRATIVE VIEW / COMPORTAMENTO MIOFASCIAL: UMA VISÃO INTEGRATIVA 
RITA PINHEIRO - PT, PHD, UNIVERSIDADE DE AVEIRO; CENTRO DE INVESTIGAÇÃO EM REABILITAÇÃO (CIR) - POLITÉCNICO 
DO PORTO 
AUGUSTA SILVA - PT, PHD, ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE - INSTITUTO POLITÉCNICO DO PORTO; CENTRO DE INVESTIGAÇÃO 
EM REABILITAÇÃO (CIR) - POLITÉCNICO DO PORTO 
 
NEUROFEEDBACK AND MOTOR CONTROL VARIABLES / NEUROFEEDBACK E VARIÁVEIS DO CONTROLO MOTOR 
FRANCISCO PINHO - PT, PHD, IPSN-ESSVA; COLABORADOR INFACTS, IPCA-EST; COLABORADOR APPLIED ARTIFICIAL 
INTELIGENCE LABORATORY 2AI

CONFERÊNCIA 5 NOV · 18H30 > 19H30 · AUDITÓRIO

Conferência APFISIO
O ENSINO PARA O PERFIL DE COMPETÊNCIAS E AUTONOMIA 
CONSELHO DIRETIVO NACIONAL DA APFISIO 
PATRÍCIA ALMEIDA - PT, MSC, PHD - HEAD OF EDUCATION MASTERS



MESA 10 6 NOV · 09H00 > 10H30 · AUDITÓRIO

Comunicações Livres - Fisioterapia em condições músculo-esqueléticas II
MODERADOR: JOSÉ ESTEVES - PT, MSC, ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO ALCOITÃO 
 
PERFIL DO IDOSO DIABÉTICO NA COMUNIDADE: MOBILIDADE FUNCIONAL, RISCO DE QUEDA E PRESSÃO PLANTAR 
MARINA SARAIVA - ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAÚDE DE COIMBRA, INSTITUTO POLITÉCNICO DE COIMBRA

VALIDADE, FIABILIDADE E USABILIDADE DE UMA APLICAÇÃO MÓVEL PARA AVALIAR A DOR EM UTENTES COM PATOLOGIA 
MÚSCULO-ESQUELÉTICA 
FILIPA LOPES - ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DA UNIVERSIDADE DE AVEIRO

INCAPACIDADE CERVICAL NOS ADMINISTRATIVOS DO GRUPO CESPU. FATORES DE RISCO 
GABRIELA BROCHADO - ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO VALE DO SOUSA

EFETIVIDADE DE UM PROGRAMA DE EXERCÍCIO ESTRUTURADO NA INCAPACIDADE FUNCIONAL EM INDIVÍDUOS COM DOR 
LOMBAR CRÓNICA 
JOANA BATISTA - ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE INSTITUTO POLITÉCNICO DE SETÚBAL; CLÍNICA DE EXERCÍCIO; RESIDÊNCIA 
SÉNIOR PROF. MARIA OFÉLIA LEITE RIBEIRO

APLICAÇÃO MÓVEL VERSUS INTERVENÇÃO PRESENCIAL: IMPACTO NA DOR E FUNCIONALIDADE EM ESTUDANTES 
UNIVERSITÁRIOS COM DOR LOMBAR CRÓNICA  
ANA MARQUES - ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DA UNIVERSIDADE DE AVEIRO

FATORES PREDITIVOS DO SUCESSO DA FISIOTERAPIA AQUÁTICA NA INCAPACIDADE FUNCIONAL E INTENSIDADE DA DOR EM 
UTENTES COM DOR LOMBAR CRÓNICA 
RITA VENTURA - INSTITUTO POLITÉCNICO DE CASTELO BRANCO - ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DR. LOPES DIAS

EXERCÍCIO E EDUCAÇÃO EM NEUROCIÊNCIA DA DOR: IMPACTO NA DOR E FUNCIONALIDADE DE UTENTES COM DOR 
CERVICAL CRÓNICA 
MARIA JOÃO MARQUES - ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DA UNIVERSIDADE DE AVEIRO



MESA 11 6 NOV · 09H00 > 10H30 · SALA 1

Comunicações Livres - Fisioterapia em condições neurológicas
MODERADORA: ANA RITA PINHEIRO - PT, PHD, ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE (ESSUA) E INSTITUTO DE BIOMEDICINA 
(IBIMED), UNIVERSIDADE DE AVEIRO 
 
IMPACTO DO CONFINAMENTO SOCIAL NA FUNCIONALIDADE DE PESSOAS COM SEQUELAS DE LESÃO NEUROLÓGICA – AUTO 
PERCEPÇÃO 
PATRÍCIA ALMEIDA - ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO ALCOITÃO

IDENTIFICAR O RISCO DE QUEDA NA COMUNIDADE APÓS ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL. SERÃO NECESSÁRIOS 
MELHORES INSTRUMENTOS DE PREDIÇÃO? 
CARLA PIMENTA - FISIOTERAPEUTA, HOSPITAL CURRY CABRAL, CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO DE LISBOA CENTRAL ; 
PROFESSORA ADJUNTA, ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAÚDE DE LISBOA, INSTITUTO POLITÉCNICO DE LISBOA

EXERCÍCIOS OCULOMOTORES E DE ESTABILIZAÇÃO DO OLHAR REDUZEM O RISCO DE QUEDA APÓS ACIDENTE VASCULAR 
CEREBRAL? ENSAIO CLÍNICO BETTERBALANCE 
ANABELA CORREIA - FISIOTERAPEUTA, HOSPITAL CURRY CABRAL, CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO DE LISBOA 
CENTRAL ; PROFESSORA ADJUNTA, ESTESL – ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAÚDE DE LISBOA, INSTITUTO 
POLITÉCNICO DE LISBOA

MÍNIMAS DIFERENÇAS DE IMPORTÂNCIA CLÍNICA PARA MEDIDAS DE DOR, FUNÇÃO PULMONAR, FADIGA E FUNCIONALIDADE 
EM LESÕES MEDULARES 
MARGARIDA SOBREIRA - CENTRO DE MEDICINA E REABILITAÇÃO DE ALCOITÃO, SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE LISBOA

ADESÃO AO EXERCÍCIO EM CASA NA DOENÇA DE PARKINSON – PERSPETIVA DO UTENTE, CUIDADOR INFORMAL E 
PROFISSIONAIS DE SAÚDE 
CARLA PEREIRA - ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE - INSTITUTO POLITÉCNICO DE SETÚBAL

PROJETO LADO A LADO: TELEREABILITAÇÃO DIRIGIDA A PESSOAS COM DOENÇA DE PARKINSON 
MARTA FERREIRA - ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE DOENTES COM PARKINSON

O EFEITO DA SINCRONIZAÇÃO NOS PADRÕES DE VARIABILIDADE DA PASSADA DURANTE O TREINO DE MARCHA COM PISTAS 
VISUAIS 
SOFIA JORDÃO - NEUROMUSCULAR RESEARCH LAB, FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA, UNIVERSIDADE DE LISBOA, 
HOSPITAL ORDEM TERCEIRA, LISBOA

VARIABILIDADE DA MARCHA E CONTROLO POSTURAL CORRELACIONAM-SE NO IDOSO, MAS NÃO NO JOVEM ADULTO 
RITA BRANDÃO - NEUROMUSCULAR RESEARCH LAB, FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA, UNIVERSIDADE DE LISBOA



MESA 12 6 NOV · 09H00 > 10H30  · SALA 2

Comunicações Livres - Fisioterapia em condições cardio-respiratórias
MODERADORA: TERESA TOMÁS - PT, MSC, PHD, ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAÚDE - POLITÉCNICO DE LISBOA, 
CENTRO DE INVESTIGAÇÃO EM SAÚDE E TECNOLOGIA (H&TRC) 
 
MÍNIMA DIFERENÇA DE IMPORTÂNCIA CLÍNICA PARA A FORÇA ISOMÉTRICA DO QUADRICÍPITE EM PESSOAS COM DPOC 
APÓS REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA 
ANA OLIVEIRA - SCHOOL OF REHABILITATION SCIENCE, MCMASTER UNIVERSITY, HAMILTON (CANADÁ); WEST PARK 
HEALTHCARE CENTRE, TORONTO (CANADÁ); LAB3R – LABORATÓRIO DE INVESTIGAÇÃO E REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA, 
ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DA UNIVERSIDADE DE AVEIRO (LAB3R-ESSUA)

EFEITOS DA REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA EM PESSOAS COM DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÓNICA E DOENÇA 
PULMONAR INTERSTICIAL 
CÁTIA PAIXÃO - LAB3R – LABORATÓRIO DE INVESTIGAÇÃO E REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA (LAB3R), ESCOLA SUPERIOR DE 
SAÚDE DA UNIVERSIDADE DE AVEIRO; IBIMED –INSTITUTO DE BIOMEDICINA, UNIVERSIDADE DE AVEIRO
 
ESTRATÉGIAS COMUNITÁRIAS PARA MANUTENÇÃO DE RESULTADOS APÓS UM PROGRAMA REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA: 
PERSPETIVA DOS DOENTES 
CLÁUDIA DIAS - LINDE SAÚDE, CUIDADOS RESPIRATÓRIOS DOMICILIÁRIOS, LISBOA

DETERMINANTES DA TOSSE EM PESSOAS COM DOENÇA PULMONAR OBSTRUTIVA CRÓNICA 
ANA OLIVEIRA - SCHOOL OF REHABILITATION SCIENCE, MCMASTER UNIVERSITY, HAMILTON (CANADÁ); WEST PARK 
HEALTHCARE CENTRE, TORONTO (CANADÁ); LAB3R – LABORATÓRIO DE INVESTIGAÇÃO E REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA, 
ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DA UNIVERSIDADE DE AVEIRO (LAB3R-ESSUA)

O PAPEL DA FISIOTERAPIA NA PREVENÇÃO DE QUEDAS EM PESSOAS COM DOENÇA RESPIRATÓRIA CRÓNICA 
CÁTIA PAIXÃO - LAB3R – LABORATÓRIO DE INVESTIGAÇÃO E REABILITAÇÃO RESPIRATÓRIA (LAB3R), ESCOLA SUPERIOR DE 
SAÚDE DA UNIVERSIDADE DE AVEIRO (ESSUA); IBIMED –INSTITUTO DE BIOMEDICINA, UNIVERSIDADE DE AVEIRO; 
DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS MÉDICAS, UNIVERSIDADE DE AVEIRO

RECONHECIMENTO DOS SERVIÇOS DE FISIOTERAPIA NO ATUAL CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19 
BEATRIZ MINGHELLI - RESEARCH IN EDUCATION AND COMMUNITY INTERVENTION (RECI) ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE 
JEAN PIAGET DO ALGARVE – INSTITUTO PIAGET

INTERVENÇÃO DA FISIOTERAPIA EM DOENTES AGUDOS COM COVID-19 NUM HOSPITAL DE REFERÊNCIA. A EXPERIÊNCIA DE 
UM ANO 
CÁTIA KAVANAGH FIGUEIREDO - HOSPITAL CURRY CABRAL - CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITÁRIO LISBOA CENTRAL

MESA 13 6 NOV · 11H00 > 12H30 · AUDITÓRIO

Disfunção Temporomandibular e Dor Orofacial
MODERADOR: TIAGO OLIVEIRA - PT, SOCIEDADE PORTUGUESA DE DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR E DOR OROFACIAL 
(SPDOF)

DIAGNÓSTICO E TRATAMENTO INTERDISCIPLINAR DAS DISFUNÇÕES TEMPOROMANDIBULARES 
JÚLIO FONSECA - MDD, PHD, ORISCLINIC (COIMBRA), PRESIDENTE DA SPDOF 

TRATAMENTO DAS DTM DE ORIGEM ARTROGÉNICA 
PAULA MOLEIRINHO ALVES - PT, MSC, CUF TEJO, PAMNEC 

GESTÃO DA DOR CRÓNICA NOS PACIENTES COM DTM 
SÉRGIO NETO - PT, MSC, GIFME 
 
AVALIAÇÃO E TRATAMENTO DAS CEFALEIAS ASSOCIADAS À DTM
KEY-SPEAKER: ALFONSO GIL MARTINÉZ - PT, MSC, PHD, CSEU LA SALLE MADRID - HOSPITAL UNIVERSITARIO LA PAZ



MESA 14 6 NOV · 11H00 > 12H30 · SALA 1

Fisioterapia no Desporto - temas atuais
MODERADOR: ANTÓNIO GASPAR - FT, DIREÇÃO TÉCNICA NA ANTONIO GASPAR – PHYSIO THERAPY & PERFORMANCE. 
FISIOTERAPEUTA COORDENADOR DA SELEÇÃO A DA FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE FUTEBOL. COORDENAÇÃO TÉCNICA 
PHYSIOHUB. PRESIDENTE DO CONSELHO CONSULTIVO DO CENTRO GARCIA DA HORTA 
 
LCA RECONSTRUCTION, REHABILITATION AND RETURN TO PLAY 
RENATO ANDRADE - PT, CLÍNICA DO DRAGÃO, ESPREGUEIRA-MENDES SPORTS CENTRE-FIFA MEDICAL CENTRE OF 
EXCELLENCE, PORTO, PORTUGAL; DOM HENRIQUE RESEARCH CENTRE, PORTO

JOGOS OLÍMPICOS: A VISÃO DE UM FISIOTERAPEUTA 
RICARDO PAULINO - FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE ATLETISMO

COMO A NEUROCIÊNCIA DO MOVIMENTO PODE AJUDAR A COMPREENDER AS LESÕES MÚSCULO-ESQUELÉTICAS? 
JOSÉ PEDRO CORREIA - PT, MSC, BOLSEIRO FCT, CENTRO INTERDISCIPLINAR DE ESTUDO DA PERFORMANCE HUMANA 
(CIPER) DA FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA DA UNIVERSIDADE DE LISBOA

MESA 15  6 NOV · 11H00 > 12H30 · SALA 2

Comportamento neuromotor da criança: a perspetiva do fisioterapeuta
MODERADORA: ANA RITA SARAMAGO - PT, MSC 
 
WHY WE DO WHAT WE DO? KNOWLEDGE AND EVIDENCE? / PORQUE FAZEMOS O QUE FAZEMOS? CONHECIMENTO E 
EVIDÊNCIA? (CONFERÊNCIA ONLINE)

KEY-SPEAKER: MARGARET MAYSTON - PT, PHD, DEPARTAMENTO DE BIOCIÊNCIAS DA UNIVERSITY COLLEGE LONDON

AVALIAÇÃO BIOMECÂNICA DOS MOVIMENTOS ESPONTÂNEOS NA CRIANÇA / BIOMECHANICAL ASSESSMENT OF 
SPONTANEOUS MOVEMENTS IN INFANTS 
JOANA FERREIRA - PT, MSC, COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR POLITÉCNICO E UNIVERSITÁRIO

O PAPEL DA FAMÍLIA NAS ROTINAS DO DIA A DIA NO COMPORTAMENTO NEUROMOTOR DA CRIANÇA 
DANIELA ARAÚJO - PT, MSC, ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DE SANTA MARIA 
CLÁUDIA SILVA - PT PHD, ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE, CENTRO DE INVESTIGAÇÃO EM REABILITAÇÃO (CIR) - POLITÉCNICO 
DO PORTO 

A COMPLEXIDADE DO CONTROLO POSTURAL NA POPULAÇÃO PRÉ-TERMO (CONFERÊNCIA ONLINE) 
SORAIA PEREIRA - PT, MSC, ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO INSTITUTO POLITÉCNICO DO PORTO

MESA 16 6 NOV · 14H30 > 16H00 · AUDITÓRIO

Variabilidade no movimento humano: o que estamos a ignorar?
MODERADOR: JOÃO R. VAZ - PT, PHD, FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA - UNIVERSIDADE DE LISBOA, PROFESSOR 
AUXILIAR FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA - UNIVERSIDADE DE LISBOA 
 
UMA ABORDAGEM DE SISTEMAS COMPLEXOS PARA AS LESÕES NO ESPORTE (CONFERÊNCIA ONLINE)

KEY-SPEAKER: SÉRGIO FONSECA - PHD, PROFESSOR TITULAR, DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA UNIVERSIDADE FEDERAL 
DE MINAS GERAIS, BRASIL
 
COMO PODEMOS INCORPORAR VARIABILIDADE E COMPLEXIDADE NA PRÁTICA CLÍNICA? 
JOÃO R. VAZ - PT, PHD, FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA - UNIVERSIDADE DE LISBOA, PROFESSOR AUXILIAR 
FACULDADE DE MOTRICIDADE HUMANA - UNIVERSIDADE DE LISBOA



MESA 17 6 NOV · 14H30 > 16H00 · SALA 1

Exercício físico, saúde e bem estar ao longo do ciclo da vida da mulher
MODERADORA: FÁTIMA SANCHO - FT, MSC, GABINETE DE FISIOTERAPIA R’EQUILIBRI-US 
 
EXERCÍCIO NA GRAVIDEZ E PÓS PARTO, QUANDO, COMO E PORQUÊ? 
PAULA CLARA SANTOS - FT, PHD, ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO POLITÉCNICO DO PORTO

MULHER E ATIVIDADE NA MENOPAUSA: BENEFÍCIOS E ORIENTAÇÕES 
SÓNIA VICENTE - FT, PHD, ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE EGAS MONIZ

MESA 18 6 NOV · 16H30 > 18H00 · AUDITÓRIO

Reabilitação 4.0 - A revolução tecnológica ao serviço do fisioterapeuta
MODERADOR: PEDRO SOUSA - FT, DOCENTE NA ESCOLA SUPERIOR DE SANTA MARIA, CO-FOUNDER BLUE PHISIO 
CONSULTING, GT GESTÃO, EMPREENDORISMO E INOVAÇÃO DA APFISIO 
 
A VISÃO DOS FISIOTERAPEUTAS SOBREGESTÃO, EMPREENDEDORISMO E INOVAÇÃO 
EMANUEL HELENO - FT, DOCENTE ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DA UNIVERSIDADE DE AVEIRO, CDN DA ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE FISIOTERAPEUTAS E GT GESTÃO, EMPREENDORISMO E INOVAÇÃO DA APFISIO

FISIOTERAPIA E TECNOLOGIAS INTELIGENTES – O FUTURO É PROMISSOR 
ANABELA CORREIA MARTINS - FT, DOCENTE ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA DA SAÚDE DE COIMBRA E GT GESTÃO, 
EMPREENDORISMO E INOVAÇÃO DA APFISIO

PHYSIOSENSING – UMA NOVA ESTRATÉGIA PARA A FISIOTERAPIA (CONFERÊNCIA ONLINE) 
LUÍS FERREIRA - ENGENHEIRO, CTO AND CO-FOUNDER AT SENSING FUTURE

TERAPIA REMOTA- UM NOVO NORMAL? 
CARLOS NEVES - EMEA MANAGER NA SWORD HEALTH

MESA 19 6 NOV · 16H30 > 18H00 · SALA 1

Desafios de uma resposta integrada em saúde ao longo do ciclo da vida: 
Fisioterapia nos Cuidados de Saúde Primários e na Comunidade,  
no Século XXI
MODERADORA: MADALENA GOMES DA SILVA - PT, PHD, IP SETÚBAL 
 
BEST PHYSICAL THERAPY PRACTICE: HEALTH COMPETENCIES TO MAXIMIZE SHORT- AND LONG-TERM OUTCOMES 
(CONFERÊNCIA ONLINE)

KEY- SPEAKER: ELISABETH DEAN - PT, PHD, THE UNIVERSITY OF BRITISH COLUMBIA – CANADÁ, DEPARTMENT OF PHYSICAL 
THERAPY

FISIOTERAPIA NOS CSP: DESAFIOS PARA UMA INTERVENÇÃO INTEGRADA / PHYSIOTHERAPY IN PRIMARY CARE: 
CHALLENGES OF AN INTEGRATED INTERVENTION 
PAULO PEREIRA - PT, FT NA UNIDADE DE RECURSOS PARTILHADOS DO ACES DÃO/LAFÕES

PROGRAMA SPLIT: MODELO INTERDISCIPLINAR PARA TRATAMENTO ESTRATIFICADO DA LOMBALGIA NOS CUIDADOS DE 
SAÚDE PRIMÁRIOS / SPLIT - INTERDISCIPLINARY STRATIFIED CARE FOR LOW BACK PAIN IN PRIMARY CARE 
EDUARDO CRUZ - PT, PHD, PROFESSOR COORDENADOR ESS/IPS, INVESTIGADOR PRINCIPAL DO PROJETO SPLIT

ENCERRAMENTO 6 NOV · 18H30 > 19H30 · AUDITÓRIO

Cerimónia de Encerramento
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