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Escola Superior
de Saude do Alcoitao

A Escola Superior de Saude do Alcoitao
(ESSA) é um estabelecimento de ensino
superior particular que comecou a formar
profissionais de saude no ambito da
reabilitacao em 1957, com a criagao

dos cursos de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional e, posteriormente, do curso
de Terapia da Fala, em 1962.

A relevancia da Santa Casa da Misericordia
de Lisboa, enquanto entidade instituidora,
€ garantia da estabilidade e qualidade

do projeto educativo que tem vindo a ser
alcancado ao longo da existéncia da ESSA.
O nivel elevado do seu ensino tem sido
reconhecido por avaliadores externos

- Nno ambito do processo de avaliacao

das instituicoes de ensino superior -
nomeadamente pela Agéncia de Avaliagao
e Acreditacao do Ensino Superior (A3ES),
mas sobretudo pelos empregadores,

que valorizam a competéncia

e o profissionalismo dos profissionais
formados pela ESSA.




Modelo
Pedagdgico da ESSA

Os objetivos pedagogicos da ESSA
assentam em metodologias de ensino
e aprendizagem dinamicas, inovadoras
e em contexto real.

Além dos métodos tradicionais para
integracao de ciéncias base, sao utilizadas
estratégias de ensino de relacao entre

a teoria e a pratica, baseadas em casos/
problemas, simulacao de condicoes
clinicas, discussao em pequenos grupos
e metodologias que permitem

a obtencao das capacidades necessarias
a uma pratica profissional auténoma,
reflexiva e baseada na melhor evidéncia
disponivel. Estas estratégias favorecem
ainda a aquisicao de competéncias
para funcionamento em equipas
multidisciplinares e de reflexao sobre
impacto ético e social das tomadas

de decisao em saude.

O corpo docente com experiéncia clinica
e formacao pedagdgica em saude e areas
afins, o acesso a locais de estagio de
diferentes areas, assim como docentes
convidados peritos em areas especificas
de intervencao, permitem uma
aprendizagem dirigida e adequada,
com um nivel de aprofundamento Unico
gue nos distingue em termos de modelo
de ensino/aprendizagem.

O Gabinete de Apoio ao Estudante,
disponivel para os estudantes e para

os recém-formados, promove uma
orientacao tanto para o percurso académico,
como para o desenvolvimento do primeiro
emprego.

A ESSA leciona também Mestrados
(2° ciclo de Bolonha) em Fisioterapia,
Terapia Ocupacional e Terapia da Fala.

Sao ainda ministrados regularmente
diversos cursos de formacao continua

e de pos-graduacao: uns de natureza
multidisciplinar e outros especificamente
destinados a Fisioterapeutas, Terapeutas
Ocupacionais e Terapeutas da Fala.




Mestrados
e Pos-Graduacoes

MESTRADOS

Terapia Ocupacional
* Integracao Sensorial

Terapia da Fala
» Motricidade Orofacial e Degluticao
» Necessidades Complexas
de Comunicagao
» Supervisao Clinica e Gestao
de Recursos

Fisioterapia
« Musculo-esquelética
» Saude da Mulher

POS-GRADUAGOES

Terapia da Fala
e Intervencao na infancia

Fisioterapia
« Formacao avancada
em Fisioterapia respiratoria

CANDIDATURAS

Prazos
Consultar www.essa.pt

Emolumentos
De acordo com a tabela em vigor.

Local de candidatura
Em www.essa.pt ou presencialmente

Como se pode candidatar?
Preencher o formulario online,
indicando, por ordem decrescente
a preferéncia dos cursos a que se
pretende candidatar.

Apoios

Bolsas de estudo

Os estudantes de Mestrado, enquanto
estudantes nacionais do Ensino
Superior Privado, podem candidatar-
se a bolsas de estudo concedidas pela
Direcao-Geral do Ensino Superior.
Consulte www.dges.gov.pt



Terapia Ocupacional

Mestrados Terapia da Fala

Fisioterapia



MESTRADOS | 2° CICLO

Terapia Ocupacional

Integragao sensorial

Estudos indicam que a privagao contribui significativamente para alteracdes
no desenvolvimento, e que a promog¢ao de ambientes 6timos proporciona
maiores ganhos a nivel funcional. Um maior conhecimento acerca do
desenvolvimento dos sistemas sensoriais, do ambiente pré e pds-natal onde
a crianga se encontra oferece-nos maiores ferramentas de modo a ser possivel
realizarmos uma abordagem holistica, nesta populagao.

COMPETENCIAS

» Analisar e discutir a relagdo entre ocupacao, saude e bem-estar com base
na evidéncia atual produzida pela Ciéncia Ocupacional;

- Compreender e discutir o papel do terapeuta ocupacional nas estratégias
de desenvolvimento da comunidade para a reabilitagdo, igualdade de
oportunidades e integracao social de todas as pessoas com incapacidades;

- Desenvolver e dirigir programas de intervencao para populagdes
com necessidades ocupacionais especificas;

- Desenvolver uma pratica baseada na evidéncia cientifica e a capacidade
de realizar projetos de natureza cientifica.

PRE-REQUISITOS
a) Grau de licenciado em Terapia Ocupacional ou equivalente legal;

b) Primeiro ciclo de estudos em Terapia Ocupacional, obtido num estado
aderente ao Processo de Bolonha, desde que obtenham em Portugal
o reconhecimento do grau de licenciado;

c) Habilitagao para o exercicio de Terapia Ocupacional obtido numa instituicao
de ensino superior estrangeira, apods processo de reconhecimento do grau
de licenciado em Portugal;

d) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional,
gue seja reconhecido como atentando capacidade para realizacao
deste ciclo de estudos pelo Conselho Técnico-Cientifico da ESSA.

O CANDIDATO DISPOE DE VARIAS OPGOES
Realizar 3 semestres (90 ECTS) e obter grau de Mestre.

Realizar 2 semestres (60 ECTS) e obter um Curso de Especializagdo em Integracao Sensorial.

Inscricdo em Unidades Curriculares Isoladas.

1° Ano

Unidade Curricular

duragao

3 Semestres

90 ECTS
horario

Sexta 18h-22h
Sabado 09h-18h

Politicas e Contextos
de Intervencao na Area Social
e da Saude

Metodologia de Investigagdo

Desenvolvimento Baseado
na Comunidade

Ciéncia Ocupacional

Teoria da Integracao Sensorial

Avaliacao e Diagndstico
Diferencial em Integracao
Sensorial

Intervencao para

a Promocao da Participacgao
da Crianca com Desordem
do Processamento Sensorial

Intervencéao nas Escolas,
com base na Teoria
da Integragao Sensorial

2° Ano

Unidade Curricular

Trabalho de Projeto / Estagio
com Relatoério

Total
Tipo de
horas

e o ver
o
o e

H
H

Area . Total Horas de
Tipo de

cientifica contacto
horas

Horas de
contacto

Area

cientifica Créditos

10T; 50TP; 20P;
50T

10T; 20TP; 50T

Créditos




MESTRADOS | 2° CICLO

Terapia da Fala

o -
1° ANO MOTRICIDADE OROFACIAL E DEGLUTICAO (MOD)

O Mestrado em Terapia da Fala pretende responder as necessidades duragao

< Total
de formacao académica pds-graduada dos terapeutas da fala, com vista 3 Semestres Unidade Curricular . Are’a. Tipo de Horas de Créditos
ao aprofundamento de conteudos teodricos e praticos, facilitadores 90 ECTS cientifica horas contacto

de uma efetiva pratica baseada na evidéncia. horario

Neste 2° ciclo de estudos, a organizacido do processo de ensino/aprendizagem, Sexta 14h-22h Pratica Baseada na Evidéncia TEL Anual 280 50S 10
visa a promocao e diferenciacdo de competéncias de pratica clinica, de Sabado 09h-18h em Terapia da Fala
autonomia de pesquisa e de promocao da reflexdo cientifica, nas areas Avaliacio e Intervencio
de especializacao de Motricidade Orofacial e Degluticao (MOD - em cooperagao Tera gutica Motora c(;)rofacial I TFL Semestral 10T; 23TP; 20T Vi
com o Instituto E.PAP Portugal), de Necessidades Complexas de Comunicagao P
(NCC), e de Supervisao Clinica e Gestao de Recursos (SCGR). Avaliagao e Intervencéao
. Terapéutica Motora Orofacial Il UL SEmESE e 2l 200

COMPETENCIAS

. . . x . Avaliagao e Intervencao
« Aplicar os conhecimentos e a capacidade de compreensédo e de resolucéo Terapéutica Motora Orofacial Ill TFL Semestral | 224 13T; 25TP; 20T
de problemas em situagdes novas e nao familiares, em contextos alargados
e multidisciplinares, ainda que relacionados com a sua area de estudo; Avaliacao e Intervengao ----

2 . . TFL Semestral | 112 5T; 15TP

- Integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas, desenvolver solucdes Terapéutica Motora Orofacial IV
ou emitir juizos em situagdes de informacgao limitada ou incompleta, incluindo . . .
reflexdes sobre as implicagdes e responsabilidades éticas e sociais que resultem Degluticdo e Disfagia TFL Semestral | 140 25TP
dessas solucdes e desses juizos ou os condicionem;
» Comunicar as suas conclusées, os conhecimentos e raciocinios a elas Ciéncias Biomédicas u 30TP 6
subjacentes, quer a especialistas quer a ndo especialistas, de uma forma

clara e sem ambiguidades; . . .
» Aprender ao longo da vida de um modo fundamentalmente auto-orientado Metodologia da Investigacdo Semestral | 280 10
a) Grau de licenciado em Terapia da Fala ou equivalente legal;
(o]
2° Ano
do grau de licenciado; .
Area Horas de
de licenciado em Portugal;
d) Um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido Trabalho de Projeto TFL Semestral | 840 120TC; 300T

ou auténomo.

b) Primeiro ciclo de estudos em Terapia da Fala, obtido num estado aderente

c) Habilitagado para o exercicio de Terapia da Fala obtido numa instituicao Unidade Curricular cientifica Tipo de Créditos
como atestando a capacidade para a realizacao deste ciclo de estudos

) e ITRIEIEER, GIE[RECE OG | Semestral | 84 10TP; 55 3
PRE-REQU'S'TOS e seguranca em saude
ao Processo de Bolonha, desde que obtenham em Portugal o reconhecimento
Total
. . ) ! . contacto
zde ensino superior estrangeira, apos processo de reconhecimento do grau horas
pelo Conselho Técnico-Cientifico da ESSA.

O CANDIDATO DISPOE DE VARIAS OPGOES

Realizar 3 semestres (90 ECTS) e obter grau de Mestre.

Realizar 2 semestres (60 ECTS) e obter um Curso de Especializacdo em MOD / NCC / SCGR.
Inscricdo em Unidades Curriculares Isoladas.




1° ANO NECESSIDADES COMPLEXAS DE COMUNICACAO (NCC) 1° ANO SUPERVISAO CLINICA E GESTAO DE RECURSOS (SCGR)

Area Horas de Area Horas de

Unidade Curricular e Tipo Créditos Unidade Curricular e Tipo Créditos
cientifica contacto cientifica contacto

Pratica Baseada na Evidéncia Pratica Baseada na Evidéncia

. TFL Al | 2 TP 1 X
em Terapia da Fala nua 80 50 (0] | gy = TFL Anual 280 50S 10
Desenvolvimento e Gestao
do Processo Comunicativo TFL Semestral | 140 25T 5 Tecnologias de Apoio | TFL Semestral | 84 15TP 3
Tecnologias de Apoio | TFL Semestral | 84 15TP 5 Tecnologias de Apoio Il TFL Semestral | 112 20TP 4

Avaliacao e Intervencéao
em Necessidades Complexas TFL Anual 252 45S 9
de Comunicagao - Criangas

Supervisao Clinica

em Terapia da Fala TFL Anual 364 65S 13

Desenvolvimento
de Competéncias Interpessoais CsC Semestral | 280 50TP 10
e Pedagdgicas

Avaliagao e Intervencéao
em Necessidades Complexas TFL Anual 252 45S 9
de Comunicacgao - Adultos

Tecnologias de Apoio Il TFL Semestral | 112 20TP 4 Metodologia da Investigacao MI Semestral | 280 50S 10
Sistemas de Prestagao Administracao, qualidade
. oG S tral | 84 15TP 3
de Servicos em Necessidades TFL Semestral | 84 15TP 3 e seguranca em salde emestra
Complexas de Comunicagao
o - . Gestao de Recursos oG Semestral | 196 35T 7
CEREEIEISED 60 EEReE TFL | Semestral | 112 20S 4
de Comunicagao
Metodologia da Investigagao Mi Semestral | 280 50S 10 20 Ano
Administracao, qualidade .
. oG Semestral 84 10TP; 5S 3 .
e seguranga em saude Unidade Curricular . A":‘“! Horas de Créditos
cientifica contacto
o ; .
2° Ano Trabalho de Projeto TFL | Semestral| 840 |  120TC;300T 30

Area Horas de

Unidade Curricular Créditos

cientifica contacto

Trabalho de Projeto TFL Semestral | 840 120TC; 300T 30

16 17



MESTRADOS | 2° CICLO

Fisioterapia

Musculo-Esquelética

Este Mestrado proporciona aos fisioterapeutas uma oportunidade

de desenvolvimento das suas competéncias clinicas avangcadas em Fisioterapia
musculo-esquelética. Foca-se essencialmente na pratica baseada na evidéncia,
no raciocinio clinico e no processo de tomada de decisdo. O aluno devera
aprofundar as suas competéncias profissionais e o objetivo € que se torne

num expert na area, assim como, que desenvolva a sua profissao ao nivel

mais elevado dos standards Europeus.

COMPETENCIAS

» Aprofundamento de competéncias manuais em: Cyriax, Fisioterapia Visceral,
Maitland, Neurodinamica e Miofascial;

» Aprofundamento das competéncias na prescricao do exercicio e dos
mecanismos de andlise biomecanica do movimento;

» Melhor compreensao da dor e seus mecanismos e fatores de influéncia;

» Desenvolvimento de competéncias avangadas na intervengao em condigoes
do quadrante superior e inferior;

» Analise dos modelos de intervencao internacionais.

PRE-REQUISITOS
a) Grau de licenciado em Fisioterapia ou equivalente legal;

b) Primeiro ciclo de estudos em Fisioterapia, obtido num estado aderente
ao Processo de Bolonha, desde que obtenham em Portugal o reconhecimento
do grau de licenciado;

c) Habilitacdo para o exercicio de Fisioterapia obtido numa instituicao
de ensino superior estrangeira, apds processo de reconhecimento do grau
de licenciado em Portugal;

d) Um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido
como atestando a capacidade para a realizacao deste ciclo de estudos
pelo Conselho Técnico-Cientifico da ESSA.

O CANDIDATO DISPOE DE VARIAS OPGOES

Realizar 3 semestres (90 ECTS) e obter grau de Mestre.

Realizar 2 semestres (60 ECTS) e obter um Certificacao de Especializagdo
em Fisioterapia Musculo-esquelética.

Inscricdo em Unidades Curriculares Isoladas.

18

duragao

3 Semestres

90 ECTS
horario

Sexta 17h-21h
Sabado 09h-18h

1° Ano

Unidade Curricular

Politicas e Contextos
de Intervencdo na Area Social
e da Saude

Metodologia da Investigacao

Processo da Fisioterapia
Organizacgao e Gestao
em Fisioterapia

Métodos Complementares
de Avaliacdo do Sistema
Musculo-Esquelético

Perspetivas na Dor

Fisioterapia Avancgada
em Condig¢des Musculo-
-Esqueléticas |

Fisioterapia Avangada
em Condig¢des Musculo-
-Esqueléticas Il

Prescricao do Exercicio

Raciocinio Clinico Avangado

2° Ano

Unidade Curricular

Trabalho de Projeto / Estagio
com Relatério

Area Total Horas de

cientifica Tipo de contacto
horas

Créditos

OG Semestral 84 15TP 3

-I O
5

Area Total Horas de

cientifica Tipo de contacto
horas

Créditos




MESTRADOS | 2° CICLO

Fisioterapia
Saude da Mulher

Saude da Mulher é uma area especializada da Fisioterapia que incide sobre
problemas relacionados com condi¢cdes ao longo do ciclo de vida da mulher,
tais como, disfunc¢des do pavimento pélvico e da pélvis. Estes problemas
podem ter uma causa ginecoldgica ou relacionados com a gravidez e incluem
condigdes tais como incontinéncia urinaria, prolapso pélvico, dor pélvica

e relagdes sexuais dolorosas.

A Organizagao Internacional de Fisioterapia na Saude da Mulher (IOPTWH)

e o Grupo de Interesse em Fisioterapia em Saude da Mulher - Associagao
Portuguesa de Fisioterapeutas (GIFSM-APF) referem que a intervengao

na area da Saude da Mulher deve incluir os seguintes pontos:

« Avaliacao, tratamento e educacao da mulher ao longo das varias fases da vida;

» Educacgado/ensino e formacao especializada dos fisioterapeutas na area
da saude da mulher;

» Conhecimento especifico e diferenciado do fisioterapeuta na area especifica
da saude da mulher;

* Promocao e desenvolvimento de investigacao na area especifica
da fisioterapia na saude da mulher;

COMPETENCIAS

» Aprofundamento das competéncias na prescricado do exercicio,
no contexto da gravida, pds-parto e incontinéncia urinaria;

» Melhor compreensao do mecanismo de gravidez e parto, fatores de influéncia;

» Aprofundamento dos mecanismos de analise biomecanica

do movimento na gravida;

» Desenvolvimento de competéncias avangadas na intervengao em: preparagao
para o parto, cuidados pods-parto, reeducacgao para a incontinéncia urinaria,
cuidados ao recém-nascido;

« Condigdes cirurgicas na mulher.

PRE-REQUISITOS
a) Grau de licenciado em Fisioterapia ou equivalente legal;

b) Primeiro ciclo de estudos em Fisioterapia, obtido num estado aderente
ao Processo de Bolonha, desde que obtenham em Portugal o reconhecimento
do grau de licenciado;

c) Habilitacdo para o exercicio de Fisioterapia obtido numa instituicao
de ensino superior estrangeira, apds processo de reconhecimento do grau
de licenciado em Portugal;

d) Um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido como
atestando a capacidade para a realizacao deste ciclo de estudos pelo Conselho
Técnico-Cientifico da ESSA.

O CANDIDATO DISPOE DE VARIAS OPGOES
Realizar 3 semestres (90 ECTS) e obter o grau de Mestre.

Realizar 2 semestres (60 ECTS) e obter um Certificacdo de Especializagdo em Fisioterapia Saude da Mulher.

Inscricdo em Unidades Curriculares Isoladas.
20

duragao

3 Semestres

90 ECTS
horéario

Sexta 17h-21h
Sabado 09h-18h

1° Ano

Unidade Curricular

Politicas e Contextos
de Intervenc¢do na Area Social
e da Saude

Metodologia da Investigacao

Processo da Fisioterapia
Organizacgao e Gestao
em Fisioterapia

Anatomia, Fisiologia
e Fisiopatologia associadas
a Saude da Mulher

Incontinéncia Urinaria

Area Total Horas de

cientifica Tipo de contacto
horas

AnuaI

Condigdes Cirurgicas na Mulher
Preparacgao para o Nascimento

Pdés-Natal

Abordagem Pluridisciplinar
e Estratégias Educativas

Temas Aprofundados

Fisioterapia na Saude da Mulher

2° Ano

Unidade Curricular

Trabalho de Projeto / Estagio
com Relatério

Area . Total Horas de

cientifica Tipo de contacto
horas

Créditos

Créditos




Terapia da Fala

Pos-Graduacoes

Fisioterapia



POS-GRADUACOES | 2° CICLO

Terapia da Fala

Intervencao na Infancia

Com esta Pds-Graduagao, os terapeutas da fala serdo competentes na atuagdo  duracgao

centrada no utente pediatrico e juvenil, em diferentes areas de disfuncao 2 Semestres
comunicativa, com uma visao inovadora e reflexiva. Serao autbnomos na 30 ECTS
resolucao de casos complexos, com capacidade de organizagao de cuidados horério

numa vertente muilti e interdisciplinar. Terao uma interpretacao clinica Sexta 18h30-21h30
especializada, baseada em conhecimentos tedricos aprofundados de Sabado 09h-17h

avaliacao, intervengcao e nos mais recentes achados cientificos.

COMPETENCIAS

Pretende-se que no final da pds-graduacao, os terapeutas da fala sejam
capazes de:

» Evidenciar raciocinio clinico especializado em pelo menos duas areas
de disfungdao comunicativa;

- Realizar tomada de decisao critica e informada pela evidéncia cientifica;
= Aplicar com rigor de procedimentos de diagndstico;
= Aplicar com especificidade procedimentos de tratamento;

» Comunicar informacao clinica quer a especialistas, quer a nao especialistas,
de uma forma clara e sem ambiguidades;

« Analisar e refletir de modo critico acerca da eficacia dos modelos de salide
e intervencgao aplicados;

» Atualizagdo dos mais recentes achados cientificos;

« Demonstrar uma autonomia para aprendizagem ao longo da vida.

PRE-REQUISITOS
a) Grau de licenciado em Terapia da Fala ou equivalente legal;

b) Primeiro ciclo de estudos em Terapia da Fala, obtido num estado aderente
ao Processo de Bolonha, desde que obtenham em Portugal o reconhecimento
do grau de licenciado;

c) Habilitagdo para o exercicio de Terapia da Fala obtido numa instituicdo de
ensino superior estrangeira, apds processo de reconhecimento do grau de
licenciado em Portugal;

d) Detentores de cédula profissional em Terapia da Fala com curriculo escolar,
cientifico ou profissional, que seja reconhecido como atentando capacidade
para realizacao deste ciclo de estudos pelo Conselho Técnico Cientifico da ESSA.

O CANDIDATO DISPOE DE VARIAS OPGOES

Realizar 2 semestres (30 ECTS) e obter o Certificado de Pds-graduacao em Terapia da Fala.
Inscricdo em Unidades Curriculares Isoladas (Certificado de Unidade Curricular).

Inscricao em todas as Unidades Curriculares para frequéncia do Curso sem avaliagao
(certificado de participacgao).

24

1° Ano

Unidade Curricular

Perturbacées oromotoras
e da alimentacgao

Perturbac¢des dos sons da fala
e da audicao

Perturbagdes da leitura,
escrita e do calculo

Perturbacdes da voz
Perturbacdes da fluéncia

Metodologia de estudo de caso

Area Total Horas de
L Tipo de Créditos
cientifica contacto
horas

TFL 154 9T, 12TP; 6P




POS-GRADUAGOES | 2° CICLO

Fisioterapia

Formacao Avancada
em Fisioterapia Respiratoria

O programa de formagao resulta da: duragao
« Adaptacao do curriculum proposto pela task force da HERMES (Harmonising 2 Semestres
Education in Respiratory Medicine for European Specialties) para a Fisioterapia 40 ECTS

respiratdria, sob recomendacao da ERS (European Respitatory Society); horario Ix més

Quinta 17h-21h
Sexta 09h-18h
Sabado 09h-17h

» Experiéncia clinica e pedagdgica de um grupo de formadores totalmente
focados nos outcomes de uma pratica clinica baseada na evidéncia;

- Forte componente pratica que permite aplicabilidade direta no contexto
profissional.

COMPETENCIAS

» Aprofundar o conhecimento relacionado com a otimizagao da funcao
respiratdria as competéncias psicomotoras para a utilizacdo das estratégias
inerentes;

» Dominar as competéncias de raciocinio clinico e a fundamentagao das
escolhas, de forma a enriquecer a atitude profissional e aumentar a autonomia
profissional;

» Apetrechar-se das ferramentas necessarias a uma pratica clinica baseada
na melhor evidéncia disponivel, salvaguardando a boa-pratica clinica dos
fisioterapeutas, contribuindo para uma melhor qualidade dos servicos
prestados.

PRE-REQUISITOS
a) Grau de licenciado em Fisioterapia ou equivalente legal;

b) Primeiro ciclo de estudos em Fisioterapia, obtido num estado aderente ao
Processo de Bolonha, desde que obtenham em Portugal o reconhecimento
do grau de licenciado;

c) Habilitagdo para o exercicio de Fisioterapia obtido numa instituicdo de
ensino superior estrangeira, apos processo de reconhecimento do grau de
licenciado em Portugal;

d) Um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido
como atestando a capacidade para a realizacao deste ciclo de estudos pelo
Conselho Técnico-Cientifico da ESSA.

26

1° Ano
Total de

Unidade Curricular Tipo
horas

Ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva
para fisioterapeutas
Fisioterapia em condigoes cirurgicas e outras situagoes criticas

Bases da Fisioterapia Respiratoria
Avaliacao do Utente Adulto

Técnicas de desobstrucdo da via aérea em utentes adultos

Treino de exercicio e atividade fisica, estratégias de controlo
ventilatério e de expansdao pulmonar

Fisioterapia respiratéria pediatrica

Educacao, desenvolvimento profissional e investigagao
em fisioterapia

Créditos




ECSF - European Clinical Specialization

in Fluency Disorders
(PARCERIA COM A ESSA)

The ‘European Clinical Specialization in Fluency Disorders’ is a one-year
program for speech-language therapists wanting to become European
Fluency Specialists. It consists of 25 credits (ECTS). Graduates of this course
will distinguish themselves by their outstanding ability, in-depth knowledge
and expertise in the field of fluency disorders. The program provides specialist
knowledge and skills, that can be recognized by your local professional body
as important criteria leading to clinical specialization.

It is the first speech-language specialization course receiving European grants
for its development because of its high quality.

The curriculum, compatible with your current workload as an SLT, consists
of two components: theoretical knowledge and specific therapeutic skills
(15 ECTS); along with specialized clinical training and portfolio (10 ECTS).

The program is a well-designed combination of lectures, clinical practice
and home assignments. Lectures will be provided during two intensive weeks,
scheduled during the academic year. For the first courses, the intensive weeks
take place in April at Thomas More University College and in September

at Gothenburg University Sweden. These modules will be combined with
several lectures and follow up sessions in the home country of the participant.
The local sessions take place outside the intensive weeks. Preparatory reading
and home assignments will form an integral part of the course. The specialized
clinical training, under supervision of a fluency specialist, can begin

after the first intensive week.

Since this program will lead to certification, the different course units
will be evaluated. Evaluation will be based on permanent evaluation, portfolio,
and specific evaluation moments.

The different lecturers, all staff members of the participating European
institutes, were selected based on their expertise. All have numerous years
of experience in the field of fluency disorders. In addition, world experts
will be invited as guest lecturers.

Toda a info:
http://www.ecsf.eu/the-course/overviewl
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Como Chegar
a ESSA?

A ESSA fica localizada no triangulo
Estoril - Cascais - Sintra - ho recinto
do Centro de Medicina de Reabilitacao
de Alcoitao, em Alcoitdo (Alcabideche).

Comboio

Linha de Cascais - sair na Estacao

do Estoril e apanhar um dos seguintes
autocarros: 411 (mais direto), 413, 418,
BusCas

Linha de Sintra - sair na estacao de Sintra
e apanhar o autocarro 418 (Sintra/Estoril/
Sintra).

Para mais informacdes sobre horarios
e percursos dos autocarros consulte
www.scotturb.com

Carro

Apanhar a A5, sair ha saida 9 - Estoril/
Alcoitao e seguir as indicacdes para
Alcoitdo/Centro de reabilitacdo.

ESCOLA SUPERIOR

DE SAUDE DO ALCOITAO
Rua Conde Barao, Alcoitao
2649-506 Alcabideche

GPS: ESSA @38.733113, -9.39935]1

@

¢

Entrada CMRA

R. Conde Barao

c Av. Republica

A5 - Saida 9

Contactos:

+351 21 460 74 50
geral.essa@essa.scml.pt

www.essa.pt
Facebook.com/essa.scml
Instagram.com/essa_alcoitao
Youtube channel: ESSA Alcoitao

Consulte as condigdes especiais em:
www.essa.pt






