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Workshops Tedrico-praticos

WS 1 - Atividade fisica em Fisioterapia: Aspetos praticos na avaliacdo e intervencdo
WS 2 - Avaliacdo e treino dos musculos inspiratorios

WS 3 - Reabilitacdo Respiratéria na Comunidade

WS 4 - Efeitos da oxigenoterapia por canula nasal de alto-fluxo (HFNC) na Sindrome do desconforto
respiratério agudo (SRDA) por hipoxemia em recém-nascidos

WS 5 - Fisioterapia em condi¢des reumaticas

WS 6 - Introducao a terapia Neurac - ativacdo neuromuscular: testes e tratamento em suspensao.
WS 7 - Medicdo de resultados em fisioterapia - praticabilidade e utilidade clinica

WS 8 - Sintomatologia Neuropatica do Membro Superior - Avaliacdo e Solu¢des Neurodinamicas
WS 9 - Prematuridade: Na UCIN (unidade cuidados intensivos neonatais) e no Pés Alta da UCIN.

WS 10 - Prevencdo de lesdes, Treino Compensatério e Reabilitacao no Surf: abordagem biomecanica
WS 11 - Prevencao de Quedas em Idosos

WS 12 - SARCOPENIA, FRAGILIDADE E PREVENCAO DE QUEDAS

WS 13 - Workshop de Ai-Chi- Relaxamento Aquatico Ativo

WS 14 - Intervencdo do Fisioterapeuta nas Disfun¢des Vestibulares

WS 15 - Em risco de exaustado profissional? Previna o Burnout

WS 16 - Intervencdo do Ft no desporto adaptado

WS 17 - TERAPIA Manual Pediatrica Integrativa (TMPI): Ao encontro da terapia manual e da Pediatria
WS 18 - Atividade fisica na gravidez

WS 19 - Um olhar sobre o exercicio terapéutico para mastectomizadas ativas

WS 20 - Neuroplasticidade e Aprendizagem Motora - transpor a teoria para a pratica

Workshops “Caso Clinico”

WS 21 - Abordagem interdisciplinar da Fisioterapia e Medicina Dentaria dum paciente com Disfuncdo
Temporomandibular

WS 22 - Raciocinio Clinico em Condi¢des Musculo-esqueléticas - Complexo Articular do Joelho
WS 23 - Raciocinio Clinico em Condi¢des Musculo-esqueléticas - Complexo Articular do Ombro

WS 24 - Raciocinio Clinico em Condi¢des Musculo-esqueléticas - Complexo Articular do Tornozelo e Pé

Workshops “Tutorial Clinico”
WS 25 - Pilates Clinico... uma ferramenta de tratamento de utentes com dor lombar
WS 26 - Rotina diaria dum fisioterapeuta no ténis profissional

WS 27 - A evidéncia da Intervenc¢do da Fisioterapia na recuperacdo apos reconstruc¢ao do Ligamento
Cruzado Anterior (LCA)

WS 28 - Avaliacdo e tratamento de um paciente com disfungdo cervical cronica, centrada numa abordagem
educacional

Mapa dos Workshops

9h00 11h00 - 14h00 16h00

Anfiteatro 1 WS24 WS23 WS21 WS22
Lab. Fisio 30.2.10 WS6 WS6 WSs8 WS8
Lab. Fisio 2 WS11 WS11 WS11
Lab3R WS3 WS3 WS2 WS1

Sala 1.1 WS20 WS20 WS15 WS15
Sala 1.2 WS26 WS28 WS13
Sala 1.3 WS17 WS17 WS17
Sala 1.4 WS27 WS25
Sala 2.1 Ws4 Ws4

Sala 2.2 WS7 WS7 WS18 WS19
Sala 2.3 WS14 WS14 WS14 WS14
Sala 2.4 WS 9

Sala 3.1 WS12 WS12 WS10 WS10
Sala 3.2 WS5 WS5 Ws16



Workshops
Teorico-praticos

WORKSHOP 1

Atividade fisica em Fisioterapia: Aspetos
praticos na avaliacao e intervencao

10 DE NOVEMBRO - 16H00 - SALA: LAB3R - DURAGAO: 1H45M

Conteudos Programaticos

+ Atividade fisica: conceito e importancia na promocao de estilos de vida saudaveis
* (In)atividade fisica e a sua relacdo com a doenca crénica

+ Recomendac8es internacionais de atividade fisica

+ Avaliacdo e monitorizacdo da atividade fisica:
- Objetivos
- Métodos subjetivos/objetivos - exemplos, vantagens e desvantagens, aplicacdo pratica

* Interpretac¢do dos resultados de atividade fisica

+ Estratégias e iniciativas direcionadas a promocdo da atividade fisica

Formadores

ALDA MARQUES

Licenciada em Fisioterapia. Mestre em Biocinética do Desenvolvimento. Doutorada em Fisioterapia.
Professora Adjunta na Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro (ESSUA). Membro do Instituto
para a Investigacao em Biomedicina (iBIMED). Autora e coautora de varias publica¢es nacionais e interna-
cionais na area da reabilitacao na doenca crénica e na adogdo de estilos de vida ativos.

JOANA CRUZ

Licenciada em Fisioterapia. Mestre em Neurociéncias e Biologia do Comportamento. Doutorada em
Ciéncias e Tecnologias da Saude. Professora Adjunta Convidada na Escola Superior de Saude do Instituto
Politécnico de Leiria. Autora e coautora de varias publicacBes nacionais e internacionais na area da reabili-
tacdo em doencas respiratoérias cronicas e na avaliacdo e promocdo de atividade fisica.




WORKSHOP 2

Avaliacao e treino dos musculos
inspiratorios

10 DE NOVEMBRO - 14HO0O0 - SALA: LAB3R - DURAGAO: 1H45M

Conteudos Programaticos
+ Avaliacdo dos musculos inspiratérios

* Treino dos musculos inspiratérios:
- - Racional e indica¢Ges
- - Equipamento e protocolos de treino
- - Evidéncia cientifica em diferentes condi¢des

Formadores

CRISTINA JACOME

Licenciada em Fisioterapia. Mestre em Fisioterapia Cardiorrespiratoria. Doutorada em Fisioterapia. Profes-
sora Assistente Convidada na Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro (ESSUA) e investigadora
no Department of Community Medicine da Universidade de Tromsg. Autora e coautora de varias publica-
¢Bes nacionais e internacionais na area da avaliacdo e intervengao na Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica
(DPOCQ).

ALDA MARQUES

Licenciada em Fisioterapia. Mestre em Biocinética do Desenvolvimento. Doutorada em Fisioterapia.
Professora Adjunta na Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro (ESSUA). Membro do Instituto
para a Investigacdo em Biomedicina (iBIMED). Autora e coautora de varias publicac6es nacionais e interna-
cionais na area da reabilitacdo da doenca cronica.

WORKSHOP 3

Reabilitacao Respiratoria na Comunidade

10 DE NOVEMBRO * 9HOO - SALA: LAB3R - DURAGAO: 3H30M

Conteudos Programaticos
+ Componentes de um programa de reabilitagdo respiratoria.

+ Avaliacdo das necessidades para implementar um programa de reabilitacdo respiratéria na comunidade:
- Evidéncia cientifica dos programas de reabilitacao respiratéria em diferentes condic¢des;
- Espaco fisico;
- Recursos humanos e materiais;
- Identificacdo de parcerias (i.e., instituicdes e profissionais de salude);
- Recrutamento de pacientes.

+ Avaliacdo e prescri¢do de exercicio, monitorizacdo e comunicacao dos resultados:
- Racional, indicacdes e contraindicacbes;
- Instrumentos de medida;
- Protocolos de avaliacao e de treino;
- Instrumentos e estratégias de monitoriza¢do do treino;
- Estratégias de comunicacdo dos resultados.

Formadores

ALDA MARQUES

Licenciada em Fisioterapia. Mestre em Biocinética do Desenvolvimento. Doutorada em Fisioterapia.
Professora Adjunta na Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro (ESSUA). Membro do Instituto
para a Investigacdo em Biomedicina (iBIMED). Autora e coautora de varias publicac6es nacionais e interna-
cionais na area da reabilitacdo da doenca crénica.

ANA OLIVEIRA

Licenciada em Fisioterapia. Mestre em Fisioterapia, Estudante de Doutoramento em Fisioterapia. Profes-
sora Assistente Convidada na Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro (ESSUA) Autora e
coautora de varias publicagdes nacionais e internacionais na area da avaliacdo e intervencdo em doencas
respiratorias.

TANIA PINHO

Licenciada em Fisioterapia. Mestre em Fisioterapia. Fisioterapeuta na pratica clinica privada e do programa
de reabilitacao respiratéria do Lab3R.



WORKSHOP 4

Efeitos da oxigenoterapia por canula nasal
de alto-fluxo (HFNC) na Sindrome do
desconforto respiratdrio agudo (SRDA) por
hipoxemia em recém-nascidos

10 DE NOVEMBRO - 9HO0O - SALA: 2.1 - DURAGAO: 3H30M

Conteudos Programaticos

+ Fisiologia pulmonar do recém-nascido

+ Avaliacdo da biomecanica pulmonar neonatal

+ Patologias que levam a SDRA, caracterizacdo da SDRA
+ Utilizacdo da HFNC na SDRA

* Interface e material utilizado para o uso da HFNC

+ Diferenca do mecanismo de inalacdo de O2 por sistema aberto da HFNC em rela¢do ao fornecimento de
oxigenacgdo por FIO2 por sistema fechado

+ Efeitos fisicos e anatémico da administracao de oxigénio por HFNC
*+ Vantagens e desvantagens da utilizagdo HNFC em relacao ao uso do CPAP nasal

+ Critérios para o uso da HFNC pés-extubacgao da ventilacdo mecanica invasiva Componentes de um
programa de reabilitacdo respiratéria.

Formadores

CLAUDIA DIAS

Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Saude Jean Piaget Algarve, P6s-Graduacdo em Fisiotera-

pia Respiratéria pela Universidade Atlantica. Trabalha na Empresa Linde de Cuidados Respiratérios Domi-
cilidrios. Experiéncia em Ventilacdo Mecanica Nao Invasiva e técnicas de desobstrucao brénquica. Apre-
senta uma publicacdo em revista cientifica nacional.

CLAUDIA MARQUES

Licenciada em Fisioterapia no Brasil com Reconhecimento de titulo pela Universidade de Aveiro. Direcdo

da Associacao de Fisioterapia neonatal e pediatrica da AFERJ, palestrante da ASSOBRAFIR-R], Mestranda em

Biocinética Universidade de Coimbra. Apresenta uma publicacdo em revista cientifica internacional.
Fisioterapeuta Neonatal e pediatrica (Rede D" Or e Grupo AMIL).

WORKSHOP 5

Fisioterapia em condicdes Reumaticas

10 DE NOVEMBRO - 9HO0O - SALA: 3.2 - DURAGAO: 3H30M

Conteudos Programaticos
* A doenca reumatica em Portugal

* A Fisioterapia na doenca reumatica
- Avaliagdo da capacidade funcional na osteoartrose, artrite reumatoide, espondilite anquilosante e
fibromialgia;
- Gestdo da doenca crénica/dor;
- Prescricdo do exercicio na osteoartrose, artrite reumatoide, espondilite anquilosante e fibromialgia;

Formadores

MARIA DA LAPA ROSADO

Escola Superior de Saude do Alcoitdo; Doutorada em Motricidade Humana, Especialidade de Atividade
Fisica e Saude; Professor Adjunto

ELSA SILVA

Escola Superior de Saude do Alcoitao, Bacharel em Fisioterapia; Licenciada em Psicologia Social e das
Organizagdes pelo ISPA; Colaboradora da Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas (LPCDR) e da
Associacao Nacional de Espondilite Anquilosante (ANEA); CND da APF.



WORKSHOP 6

Introducao a terapia Neurac — ativacao neuro-
muscular: testes e tratamento em suspensao

10 DE NOVEMBRO - 9HO0O - SALA: LAB. FT 30.2.10 - DURAGAO: 3H30M

Conteudos Programaticos
* Introducdo ao Redcord/ Neurac e as bases cientificas por tras deste tipo de tratamento

* Principios basicos de exercicio em suspensao
- Conceito de cadeira cinética aberta e cadeia cinética fechada
- Conceito de progressdo da carga de trabalho
- Controlo central e estabilizagdo neuromuscular
- O sistema sensoriomotor
- Dor e controlo motor
- Reeducagao neuromuscular

 Caso clinico tedrico

* Testes Neurac
- Testes de controlo motor
- Posicionamento cervical
- Posicionamento lombar
- Testes de cadeias miofasciais
- Pelvic lift
- Side-lying hip abduction
- Shoulder protraction
- Conceito de elo fraco/corrigir o elo fraco

+ Tratamento Neurac com base na avaliacdo prévia.
- Restabelecimento de padr&es de movimento funcional otimizando o controlo neuromuscular
- Capacitar o doente para realizacdo de treino “convencional”
- Exercicios em suspensao:
- Descarga elastica
- Perturbacao
- Progressao da carga de trabalho
- Exercicio livre de dor

Formadores

ESTELA CABRAL

Sécia Gerente do PiTZ - Pilates Training Zone, Licenciatura em Fisioterapia pela ESSUA, Mestre em Ciéncias
da Fisioterapia pela FMH-UNL, Mestre em Medicina pela Universidade do Minho, 10 anos de experiéncia
profissional em reabilitagdo musculo-esquelética. Monitora de estagio Profissional em Fisioterapia

MARIA JOAO MARQUES

Sécia Gerente do PiTZ - Pilates Training Zone, Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto pela UTAD,
Licenciatura em Fisioterapia pela ESSUA, 10 anos de experiéncia em treino e condicionamento fisico, 5
anos de experiéncia profissional em reabilitagdo musculo-esquelética, Monitora de estagio Profissional em
Fisioterapia.

WORKSHOP 7

Medicao de resultados em fisioterapia -
praticabilidade e utilidade clinica

10 DE NOVEMBRO : 9HOO - SALA: 2.2 - DURAGAO: 3H30M

Conteudos Programaticos

* Medicao de resultados em fisioterapia

Instrumentos de medicdo de resultados

Processo de adaptacao intercultural

- Tradugdes, retroversdes e versdes de consenso
- Revisdo clinica
- Teste de compreensao

Processo de validacdo de instrumentos de medicdo de resultados

- Fiabilidade

- Validade

- Poder de resposta
- Significancia clinica

Praticabilidade e utilidade clinica

- Cenarios clinicos

Formadores

RUI GONGALVES

Departamento de Fisioterapia da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do Instituto Politéc-
nico de Coimbra, Centro de Estudos e Investigacao em Saude da Universidade de Coimbra; Doutor em
Fisioterapia; Docente do Ensino Superior Politécnico.

LUIS CAVALHEIRO

Departamento de Fisioterapia da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do Instituto Politéc-
nico de Coimbra, Centro de Estudos e Investigacdo em Saude da Universidade de Coimbra; Doutor em
Fisioterapia; Docente do Ensino Superior Politécnico.



WORKSHOP 8

Sintomatologia Neuropatica do Membro
Superior - Avaliacao e Solucoes
Neurodinamicas

10 DE NOVEMBRO - 14HO0O0 - SALA: LAB. FT 30.2.10 - DURAGAO: 3H30M

Conteudos Programaticos

+ Testes neurodinamicos
- Categorias e classificagao.

+ Disfunc8es neurais
- Técnicas e progressao de Tratamento neural de disfun¢des do quadrante superior

Formadores

ISABEL BASTOS DE ALMEIDA

Especialista em Fisioterapia em Condi¢cBes MUsculo-esqueléticas, Professora Adjunta da ESS-IPS, Departa-
mento de Fisioterapia, Mentora Clinica do Médulo Avancado de Educacao Clinica Especializada do
Mestrado em Fisioterapia em CME da ESS-IPS, UNL-FCM ENSP. Pratica Clinica na Bacarfi Cuidados Saude,
Lda, Lisboa.

RAFAEL ASSUNCAO

Mestrando em Fisioterapia em CME da ESS-IPS, UNL-FCM ENSP, Professor Assistente Convidado da
ESS-IPS, Departamento de Fisioterapia, Educador Clinico da Licenciatura em Fisioterapia. Pratica Clinica na
Clinica da Algodeia.

WORKSHOP 9

Prematuridade: Na UCIN (unidade cuidados
intensivos neonatais) e no Pos Alta da UCIN

10 DE NOVEMBRO : 9HOO - SALA: 2.4 - DURAGAO: 1H45M

Conteudos Programaticos

+ Conhecer as Caracteristicas do Prematuro

+ Identificar as caracteristicas da UCIN

+ Saber adequar a intervencdo do Fisioterapeuta na UCIN

« Como estimular a competéncia parental?

* Reconhecer as necessidades do Prematuro Pés alta da UCIN

* Na UCIN
- Caracteristicas do Prematuro e suas complicacdes
- Sinais de stress
- Posicionamento adequado
- Método canguru

* Depois da alta da UCIN
- Cuidados a ter em casa
- O papel da Fisioterapia
- A Classe bebés- Massagem, toque e vinculagdo, estadios comportamentais, estadios desenvolvi-
mento, sinais de alerta, seguranca infantil, o brincar com o bebé, a alimentacdo,
- O papel fundamental dos cuidadores - competéncia parental

Formadores

MARIA FERNANDA AMARAL

Mestre, Docente area fisioterapia em pediatria Escola sup saude Egas Moniz, experiencia na Ucin, como ft
de 30 anos com artigos publicados e trabalhos apresentados na Faculdade de Medicina, Colaboradora na
pos-graduacdo de Fisioterapia em Pediatria

VIRGINIA LOURENGO MARQUES

Direcdo Grupo de Interesse de Fisioterapia em Pediatria da Associacao Portuguesa de Fisioterapeutas,
Pos-graduacdo Fisioterapia em Pediatria, Coordenadora da Pds-graduacao de Fisioterapia em pediatria,
Docente, Monitora estagios, experiencia em Fisioterapia em Pediatria de 20 anos na prematuridade no
pos-alta da Ucin em meio hospitalar e pratica privada.



WORKSHOP 10

Prevencgao de lesdes, Treino Compensatodrio
e Reabilitacao no Surf: abordagem
biomecanica

10 DE NOVEMBRO - 14H0O0 - SALA: 3.1 - DURAGAO: 3H30M

Conteudos Programaticos

* Historia do Surf

* Prevencao de lesGes em surfistas

* Fatores de risco associados a préatica do surf

* Mecanismos de Lesao

* Analise do controlo postural

* Estratégias de prevencdo

+ Estado da arte no contexto da investigagdo no surf

* Protocolos de avaliagdo biomecanica e bioenergética do surf

* Remadas de sprint e de deslocamento: forca e velocidade

+ Movimento de ficar de pé (takeoff): abordagem didatica e biomecanica
+ Surf de ondas gigantes

+ Aquisicdo de dados biomecanicos no surf: desenvolvimento de sensores

« Utilizacdo de skates landsurf e pranchas de equilibrio para treino e reabilitagdo

Formadores

BEATRIZ MINGHELLI

Escola Superior de Saude Jean Piaget do Algarve (ESSJPA), Instituto Piaget, Research in Education and
Community Intervention (RECI), PhD em Saude Publica, Epidemiologia pela Escola Nacional de Saude
Publica, Coordenadora da ESSJPA, apresenta 24 publica¢gdes em revistas nacionais e internacionais, revi-
sora de diversas revistas cientificas, Membro do Conselho Editorial de 3 revistas cientificas. Ultimamente
tem dedicado a sua investigacdo na epidemiologia de lesdes em diferentes modalidades, incluindo o surf.

MARCIO BORGO NOVO-SANTOS

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Doutorando em Ciéncias do Desporto da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto, com o projeto intitulado “Caracterizacdo biomecanica e bioenergética
do surf”. Mestre em Ciéncias do Movimento Humano, UDESC, Brasil (2009), Licenciado Pleno em Educacéao
Fisica UDESC, Brasil (2004). Assistente de Pesquisa no Laboratério de Biomecanica do Porto. Técnico em
Sistemas Eletrdnicos IFSC, Brasil (2003-2006).

WORKSHOP 11

Prevencao de Quedas em ldosos

10 DE NOVEMBRO - 11HO0O - SALA: LAB. FISIO - DURAGAO: 5H15M

Conteudos Programaticos

» Factores de Risco de Queda em Idosos
- Factores Intrinsecos (Altera¢des decorrentes do Envelhecimento normal; Patologias;

+ Factores Comportamentais)
- Factores Extrinsecos (Ambientais; Socio-econémicos)
- Factores Situacionais

* Guidelines para Abordagem ao Risco de Queda em Idosos
- AGILE- Chartered Physiotherapists Working with older people
- NICE - National Institut for Health and Care Excelence

* Avaliacdo e Intervencdo Multifactorial e o papel da Fisioterapia
* Instrumentos de Avaliacao do Risco de queda e sua aplicagdo pratica

* Intervencdo Multimodal da Fisioterapia - Principios gerais da aplicacdo e demonstracao
- Treino da Flexibilidade e Forca
- Treino do Controlo Postural
- Treino de Estratégias Posturais
- Treino de variacdo da marcha - Treino da funcao e treino da actividade
- Treino do levante apds uma queda
- Apresentacdo pratica da interven¢ao multimodal

Formadores

IRENE GAMA HIGGS

Mestre em Fisioterapia no Envelhecimento; Mestre em Avaliacdo e Intervenc¢do Geriatrica e Gerontolégica;
Vice-Presidente Grupo de Interesse em Envelhecimento da Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas;
Membro do Conselho Multidisciplinar da Sociedade Portuguesa de Geriatria; Coordenadora Fisioterapia do
Centro de Apoio Social de Oeiras do Instituto de Ac¢ao Social das Forcas Armadas; Co-Coordenadora
Pés-graduacao Fisioterapia no Envelhecimento (APF/ESSA - 2008/2009); Co-Coordenadora e Professora
Pos-graduagdo em Fisioterapia no Envelhecimento (APF/ESTESL - 2015/2016); Professora na Pés-graduacao
de Psicogerontologia (APP/UCP - 2010 a2017); Formadora na area da Fisioterapia em Geriatria

CARINA PAULO MENDES

Fisioterapeuta Mestre especialista em Fisioterapia no Envelhecimento; Presidente do Grupo de Interesse
em Envelhecimento da Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas; Co-Coordenadora e Professora Pos-gra-
duacdo em Fisioterapia no Envelhecimento (APF/ESTESL - 2015/2016); Educadora Clinica na Escola Superior
de Alcoitdo (2010-2012) e na New Atlantica (2011-2017)

LUISA ASSUNGAO

Fisioterapeuta Mestre especialista em Fisioterapia no Envelhecimento; Tesoureira do Grupo de Interesse
em Envelhecimento da Associacdo Portuguesa de Fisioterapeutas; Fisioterapeuta desde 2008 na Casa de
Repouso “O Solar das Chds, Lda.”; Professora na Pés-graduacdo em Fisioterapia no Envelhecimento (APF/
ESTESL - 2015/2016).



WORKSHOP 12

SARCOPENIA, FRAGILIDADE E PREVENGCAO
DE QUEDAS

10 DE NOVEMBRO - 9HO0O - SALA: 3.1 - DURAGAO: 3H30M

Conteudos Programaticos

+ Conceitos de sarcopenia e fragilidade

+ Orisco de queda: caraterizacdo e defini¢dao

+ Baterias de testes na avaliacdo da sarcopenia, da fragilidade e do risco de queda
* Relagdo entre sarcopenia, fragilidade e quedas

+ Posicao nacional e internacional sobre quedas

* Intervencdo pratica na prevencao de quedas

Formadores

BEATRIZ FERNANDES

Fisioterapeuta; Prof* adjunta na ESTeSL - area de Fisioterapia Neuromuscular; Mestre em Psicologia
educacional; Ph.D. em Ciéncias do Desporto

MARIA TERESA TOMAS

Fisioterapeuta; Prof* adjunta na ESTeSL - area da fisioterapia cardiorrespiratéria e Fisiologia do Exercicio;
Licenciada em Educacgdo Especial e Reabilitacdo; Mestre em Exercicio e Saude; Ph.D. em Atividade Fisica e
Saude

WORKSHOP 13

Workshop de Ai-Chi- Relaxamento
Aquatico Ativo

10 DE NOVEMBRO * 16H00 - SALA: 1.2 - DURAGAO: 1H45M

Conteudos Programaticos

Ai-Chi é uma combinagdo de tai-chi, shiatsu e watsu, um excelente complemento as atividades de equili-
brio de Halliwick. Em geral é feito em grupo, com musica para induzir o relaxamento, juntamente com o
controlo da respiracao, o equilibrio e a mobilidade articular, que sdo conseguidos mediante o alonga-
mento de alguns meridianos. Este workshop ird assim apresentar os varios movimentos e técnicas de
relaxamento do Ai-Chi, os quais potenciam a resolucdo de problemas de equilibrio, mobilidade global e
coordenacdo motora.

* Principios do Ai-Chi
- Bases de evidéncia sobre Ai-Chi
- Movimentos do Ai-Chi

+ Sessdo Pratica
- Treino dos Movimentos do Ai-Chi e sua sequéncia

Formador

HELENA MURTA

Presidente do GIFA-Hidroterapia, Mestra em Exercicio e Bem Estar, Especialista Licenciada em Fisioterapia.
Certificada em Halliwick, Bad Ragaz, Watsu, Ai-chi, Pilates, hidroginastica e Natacao Adaptada. P6s-Gradua-
¢Bes em Hidroterapia - Valens-Bad Ragaz- Suica e Torremolinos-Universidade de Malaga - Espanha.
Instrutora Ai-chi certificada por Jun Konno (criador do Método). Formadora certificada desde 1991 (pales-
tras, workshops, jornadas, ac¢des de formacgdo, cursos, etc.). Fisioterapeuta Pediatrica no Centro Hospita-
lar de Setubal - Hospital de Sdo Bernardo, Coordenadora do sector de Fisioterapia Pediatrica e Sub Coor-
denadora do departamento de Fisioterapia do Servico de M.F.R. Coordenadora do Centro de “Exercicio e
Saude” da Palmela Desporto E.M. (dreas da hidroterapia adultos/criancas, Pilates, nata¢do terapéutica,
Mobilidade e Reeducacao Postural). Professora adjunta de "Hidroterapia - Fisioterapia no Meio Aquatico”
na E.S.S. - I.LP.S. na Licenciatura em Fisioterapia.



WORKSHOP 14

Intervencao do Fisioterapeuta nas
Disfuncoes Vestibulares

10 DE NOVEMBRO - 9HO0O - SALA: 2.3 - DURAGAO: 7THOOM

Conteudos Programaticos

+ Anatomofisiologia do Sistema Vestibular

+ Avaliacdo do doente com disfuncao vestibular

* Vertigem posicional paroxistica benigna: Diagndstico e manobras libertadoras.
+ Lesdes vestibulares periféricas uni e bilaterais e centrais

* Reabilitagcdo Vestibular - Estratégias de Intervenc¢do das Vestibulopatias periféricas (uni e bilaterais) e
centrais e Programas de Prevencdo de Quedas.

* Reabilitagdo Vestibular em ambiente de Realidade Virtual: avaliacdo funcional dos défices de equilibrio e
intervencdo direcionada.

Formadores

CLAUDIA COSTA

Licenciada em Fisioterapia, Mestre em Ciéncias da Fisioterapia, Doutoranda em Neurociéncias, Fisiotera-
peuta no Servico de Medicina Fisica e Reabilitagcdo no Hospital Garcia de Orta, Docente Escola Superior
Saude Egas Moniz.

TERESA BENZINHO

Licenciada em Fisioterapia, Mestranda em Neurociéncias, Fisioterapeuta na area de Otoneurologia/
Reabilitagdo Vestibular no Servico de Otorrinolaringologia do Centro Hospitalar Lisboa Norte, Docente
Convidada Escola Superior Saude de Alcoitdo, Co-autora de capitulos de livros e artigos publicados em
jornais internacionais.

WORKSHOP 15

Em risco de exaustao profissional? Previna
o Burnout

10 DE NOVEMBRO * 14H0O0 - SALA: 1.1 - DURAGAO: 3H30M

Conteudos Programaticos
+ Conceito de Burnout;

+ Dimensdes do Burnout;

+ Sinais de alerta de risco de Burnout;

* Estratégias individuais e de grupo para a prevenc¢do de Burnout.

Formador

HERMINIO ARAUJO

E membro dos corpos gerentes da Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP) e tem ampla
experiéncia no acompanhamento de equipa multidisciplinares de sauide na area do auto-cuidado dos
profissionais. E docente convidado na Universidade Catélica de Lisboa- Instituto de Ciéncias da Saude,
onde colabora nos cursos de pés-graduacdo e mestrado de cuidados paliativos.



WORKSHOP 16

Intervencao do Ft no desporto adaptado

10 DE NOVEMBRO - 14H0O0 - SALA: 3.2 - DURAGAO: 1H45M

Conteudos Programaticos

+ Actividade fisica e desportiva, desporto adaptado, desporto adaptado de competi¢do e paralimpico
(aspetos funcionais, sociais e de participagdo)

+ Conteudos funcionais de cada uma das vertentes: fisioterapeuta classificador, fisioterapeuta no clube
desportivo e fisioterapeuta na selec¢ao nacional

+ Formacao - reabilitacdo desportiva, reabilitacao na patologia/ deficiéncia, classificacao desportiva na
modalidade

Formadores

CRISTINA MARQUES

Bacharelato em Fisioterapia ha 31 anos na ESSA e Licenciatura em Fisioterapia pela ESTeSL; DO em
Osteopatia ha 16 anos pela Escola de Sutherland e Associacdo e Registo dos Osteopatas Portugueses.
Membro da Federacdo de Osteopatas Portugueses e da APF. Fisioterapeuta na area de traumatologia
ortopédica em clinica privada de 1988 a 1992, no Centro de Reabilitacdo de Paralisia Cerebral Calouste
Gulbenkian desde 1992, trabalho desenvolvido com adolescentes e adultos nas areas de reabilitacdo,
habilitacdo e desporto. Classificadora desportiva internacional nas modalidades Bocciae RaceRunning
(Tricicleta). Osteopata nas areas de craniana, cranio-sagrada, visceral e ginecolégica, vertebral.

FILIPA MOITA DE DEUS

Licenciada em Fisioterapia pela ESTeSL em 2013; Pos-graduacao em Fisioterapia em Pediatria pelo GIFIP/

ESTeSL; Formacdo especifica diversa na drea da Fisioterapia em Pediatria, incluindo congressos internacio-

nais. Trabalho desenvolvido maioritariamente em Intervencdo em Contexto (Intervencao Precoce, CRl e
CAARPD) e em contexto hospitalar. Apoio a equipa de Boccia da APCAS.

WORKSHOP 17

TERAPIA Manual Pediatrica Integrativa
(TMPI): Ao encontro da terapia manual e da
Pediatria

10 DE NOVEMBRO * 11HO0O - SALA: 1.3 - DURAGCAO: 5H15M

Conteudos Programaticos

+ Explora¢do e tratamento de um utente pediatrico

+ A exploragdo articular e dos tecidos moles em TMPI
+ Iniciacdo as técnicas funcionais articulares

+ Técnicas de correcdo em TMPI para disfun¢des mecanicas e aponevroéticas da coluna cervical

Formador

INAKI PASTOR PONS

Doutorando pela Universidade de Zaragoza; Professor internacional de RPG; Autor do livro de Terapia
Manual no sistema oculomotor; Criador e director da formacdo internacional de TMPI-PIMT; Experiéncia
Clinica em terapia manual com mais de 20 anos.



WORKSHOP 18

Atividade fisica na gravidez

10 DE NOVEMBRO - 14H0O0 - SALA: 2.2 - DURAGAO: 1H45M

Conteudos Programaticos

+ Alteracdes fisiologicas, enddcrinas e musculo-esqueléticas na gravidez

* Recomendagdes da AF durante a gravidez

+ Atividade fisica durante a gravidez, normas de orientacdo clinica, avaliagdo e monitorizacdo

* Prescricdo de exercicio de acordo com as alterac¢des fisiolégicas e muUsculo-esqueléticas inerentes a cada
etapa da gravidez.

Formadores

ANA LUIS SILVA

Mestrado em Fisioterapia (especializagdo em Intervencdo Comunitaria), pela ESS.IPP; Licenciatura em
Fisioterapia pela ESS.IPP; Docente convidada na Licenciatura em Fisioterapia (Unidade Curricular de
Fisioterapia na Comunidade) na area da salde da mulher; Fisioterapeuta na Unidade de Cuidados na
Comunidade da Senhora da Hora - Unidade Local de Saude de Matosinhos - onde implementa projetos de
promocdo da salde e prevencao da doenca na populagdo idosa, pessoas com diabetes e criangas em
contexto escolar; Monitora de Estagios em Fisioterapia em contexto comunitério; Areas de interesse clinico
(com pratica privada) no ambito da saude da mulher e Pilates Clinico.

DIANA LOPES

Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Tecnologias da Saude do Porto; Mestre em Osteopatia
pela Escuela de Osteopatia de Madrid; Formada em Pilates Matwork e Studio com certificacdo PMA e em
Pilates Clinico com certificagdo APPI; Fisioterapeuta com pratica em Saude da Mulher e Pediatria na
Gimnogravida - Centro de Preparacdo para o Parto e Maternidade (Porto); Experiéncia como instrutora de
Pilates Matwork e Pilates Studio num estldio de Pilates (Porto).

PAULA SANTOS

Doutoramento em Atividade Fisica e Saude, pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto; Titulo
de Especialista na area da Terapia e Reabilitacao pela Escola Superior de Saude do Porto; Politécnico do
Porto; Mestrado em Saude Publica, pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto; Diplomada em
Fisioterapia pela Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto; Professora adjunta na Escola Superior
de Saude do Porto, Politécnico do Porto; Docente no Mestrado em Fisioterapia e Coordenadora do ramo
de especializacdo em Comunidade; Membro no Centro de Investigacdo em Actividade Fisica, Saude e
Lazer; Membro do Grupo de Interesse na Sadde da Mulher; Autora de varios artigos na area da saude da
mulher em revistas cientificas indexadas; Orientacao de varios projetos de licenciatura e mestrado na area
da saude da mulher.

WORKSHOP 19

Um olhar sobre o exercicio terapéutico
para mastectomizadas ativas

10 DE NOVEMBRO : 16H00 - SALA: 2.2 - DURAGAO: 1H45M

Conteudos Programaticos
+ O impacto da mastectomia na mulher: Mitos e realidades.

+ Educacgdo para a saude e alteracdo de comportamentos, tendo em vista o incentivo de atividade fisica e a
independéncia funcional.

+ Efeitos terapéuticos do exercicio e beneficios dos exercicios em grupo.
+ A abordagem inicial e a importancia da avaliagdo sistematica

+ Estratégias motivacionais e de adesdo aos tratamentos, para manutencdo dos exercicios em casa e
adaptados as atividades da vida diaria

* Testemunho real de uma das participantes deste programa.

Formadores

CARLA MARIA CARDOSO MACEDO

Mestranda em Gerontologia Social, no IPVC; Pés-Graduacdo em Bioética, pela Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto; Licenciatura em Fisioterapia pela CESPU, Vale do Sousa; Bacharelato em Fisiotera-
pia, pela CESPU, Vale do Sousa; Foi docente no Curso de Fisioterapia e orientadora de Monografias de Final
de Curso, no ISAVE; Monitora de Estagios em Fisioterapia, em contexto hospitalar, de alunos de diversas
Universidades; Fisioterapeuta no Hospital de Braga, desde 2004; Area de Interesse Clinico no ambito da
Saude da Mulher, tendo realizado varias formacdes na drea entre as quais: “Traitment Physique de I'CE-
déme Cours de Spécialisation”;” Traitement Physique de 'CEdéme Drainage Lymphatique Manuel Banda-
ges Spécifiques-Pressothérapie”; “Incontinéncia Urinaria baseado na Evidéncia”; “ O Toque do Bebé”;
Pilates Clinico na Saude da Mulher, Pilates for Practtitioners - Rehab Marwork Level 1, 2 e class instrutor.
Participou em varias acfes de educacgdo para a salde e publicacdo de varios trabalhos cientificos.

ANA MARILIA F. CANELAS SILVA

Mestrado em Gerontologia, pela Universidade Portucalense, no Porto; P6s-Graduagdo em Bioética, pela
Universidade Catdlica, em Braga;Licenciatura em Fisioterapia pela CESPU, Vale do Sousa; Bacharelato em
Fisioterapia, pela ESTSC, em Coimbra; Foi docente no Curso de Fisioterapia; Orientadora de Estagios e de
Monografias de Final de Curso, na Universidade Fernando Pessoa; Monitora de Estagios em Fisioterapia,
em contexto hospitalar, de alunos de diversas Universidades; Formadora da Academia CUF, no Hospital de
Braga.

Fisioterapeuta no Hospital de Braga, desde 2004; Area de Interesse Clinico no &mbito da Satide da Mulher,
onde tem vindo a desenvolver varias a¢des de Sensibilizacdo e Educagdo para a Saude, investigacado e
divulgacdo.



TANIA DUARTE PEREIRA

Mestranda em Temas em Psicologia, Universidade do Minho; Licenciatura em Fisioterapia pela ESTSP,
Porto; Bacharelato em Fisioterapia pela ESTSP, Porto; Docente no Curso de Fisioterapia, na area da saude
da mulher, no ISAVE; Monitora de estagios em fisioterapia, em contexto hospitalar, de alunas de diversas
escolas; Formadora da Academia CUF, no Hospital de Braga.

Fisioterapeuta no Hospital de Braga desde 2004; Area de Interesse Clinico no Ambito da Satde da Mulher,
tendo realizado varias formacdes na drea entre as quais: “Incontinéncia Urinaria baseado na Evidéncia”;
“Preparacao para o nascimento e pos -parto” Pilates Clinico na Saude da Mulher, Pilates for Practtitioners
- Rehab Marwork Level 1 e 2. Participou em varias a¢des de educacdo para a saude e no ambito cientifico
realizou varias comunicac0es livres e publicacao de varias pdsteres na area da saude da mulher.

ALEXANDRA AZEVEDO AFONSO

Licenciatura em Fisioterapia pelo Instituto de Superior de Saude do Alto Ave; Fisioterapeuta no Hospital de
Braga; Area de Interesse Clinico no &mbito da Satde da Mulher, tendo realizado véarias formacées na area
entre as quais: “Curso Integrado de Fisioterapia na Saude da Mulher e “Pilates clinico MW1 APPI. Partici-
pou em varias a¢des de educacao para a saude e no ambito cientifico realizou varias comunicacdes livres e
realizacdo de posteres na area da saude da mulher.

WORKSHOP 20

Neuroplasticidade e Aprendizagem Motora
— transpor a teoria para a pratica

10 DE NOVEMBRO : 9HOO - SALA: 1.1 - DURAGAO: 3H30M

Conteudos Programaticos

+ Terminologia e principios introdutérios sobre neuroplasticidade e aprendizagem motora.
* Plasticidade no Sistema Nervoso - What, When, Where and How

+ Varidveis que influenciam a Neuroplasticidade

* Bases neurofisiolégicas da neuroplasticidade e sua relacdo com a aprendizagem motora

« Parametros de progressdo de treino baseados nos principios da neuroplasticidade.

Formadores

HUGO SANTOS

Professor da Escola Superior de Saude do Alcoitdo desde 2008, Mestre em Reabilitacdo Neurolégica, com
Formacao Avancada em Neurociéncias pela Faculdade de Medicina de Lisboa



Workshops
“Caso Clinico”

Este modelo de Workshop, puramente teorico, vista
estimular e promover o raciocinio clinico através da
apresentacao e discussao de casos clinicos.

WORKSHOP 21

Abordagem interdisciplinar da Fisioterapia
e Medicina Dentaria dum paciente com
Disfuncao Temporomandibular

10 DE NOVEMBRO - 14H0O0 - SALA: ANFITEATRO - DURAGAO: 1H45M

Conteudos Programaticos

+ Exame Subjetivo e Objetivo do Fisioterapeuta

+ Exame Subjetivo e Objetivo do Médico Dentista

+ Raciocinio clinico interdisciplinar e planeamento terapéutico em equipa
* Plano terapéutico do Fisioterapeuta

Plano terapéutico da Medicina Dentéria

Formadores

FILIPE VIDEIRA

Licenciado Educacdo Fisica, Saude e Desporto - Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz;
Bacharelato em Fisioterapia - Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz; Master em técnicas
Osteopaticas do aparelho Locomotor - Escola de Osteopatia de Madrid; P6s-Gradua¢ao em Gestdo de
Ginasios e Health Clubs - Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias; Pés-Graduacdo em
Fisiopatologia do Sistema Musculo-Esquelético craneo-mandibular, craneo-cervical e dor facial Universidad
Andrés Bello; DNS Certified Exercise Trainer - Level Ill; National Academy Sports Medicine; Trigger Point
Master Trainer.

GABRIELA VIDEIRA

Licenciada em Medicina Dentaria pelo ISCSEM; Diploma Estudos Avancados pela Universidade Complu-
tense de Madrid; P6s-graduada em Implantes, Straumann Institute Madrid; Pés-graduada em Periodonto-
logia, Straumann Institute Madrid; Especialista em Periodontologia pela Ordem dos Médicos Dentistas;
P&s-graduada em Disfungao Temporomandibular e Dor Oro-Facial; Pés-graduacdo Internacional em Dor
Orofacial, DTM e Oclusdo - Prof. Eduardo Januzzi; Diretora Clinica no CENC/Centro Dentario Integrado, em
Lisboa; Colaboradora no Centro do Sono CENC, desde 2014, em Lisboa; Colaboradora na Consulta do Sono
CUF Infante Santo/Tejo,2016, em Lisboa;Colaboradora na Unidade da Dor da CUF Infante Santo desde
2016, em Lisboa; Autora e Co-autora de diversos trabalhos cientificos apresentados em congressos
nacionais e internacionais; Socia Fundadora e Secretaria-Geral da SPDOF; Coordenadora da Sec¢do do
Sono da SPDOF; Membro da EADSM (European Academy of Dental Sleep Medicine).




WORKSHOP 22

Raciocinio Clinico em Condicdoes Musculo-
esqueléticas - Complexo Articular do
Joelho

10 DE NOVEMBRO - 16H00 - SALA: ANFITEATRO - DURAGAOQ: 1H45M

Conteudos Programaticos
+ Definir o conceito de Raciocinio Clinico em Fisioterapia;

+ Formular um diagnostico diferencial em condi¢8es musculo-esqueléticas, identificando as estruturas
afetadas e o diagnodstico mais provavel (em Fisioterapia).

+ Desenvolver um racional que permita identificar os principais problemas, priorizando os varios objetivos
e as estratégias de intervencao mais eficazes em condi¢6es musculo-esqueléticas.

Formadores

TELMO FIRMINO

Fisioterapeuta coordenador do Sport Lisboa e Benfica - Professor Assistente na Escola Superior de Saude
do Alcoitdo, Licenciado em Fisioterapia, Doutorando em Comportamento Motor na Faculdade de Motrici-
dade Humana, 20 anos de experiéncia em fisioterapia musculo-esquelética no desporto de alta competi-
¢ao.

LUIS RIBEIRO

Fisioterapeuta em pratica privada; Licenciado em fisioterapia, 13 anos de experiéncia em fisioterapia
musculo-esquelética e desporto de alta competicdo; Master em osteopatia pela EOM; Formador do curso
de Biomecanica do membro inferior e modela¢do de palmilhas, Supersoles.

RICARDO VIDAL

Clinica Espregueira-Mendes Sports Centre - FIFA Medical Centre of Excellence, Licenciatura em Fisioterapia,
Pés-graduacdo em Osteopatia, Fisioterapeuta AD Modicus - Liga SportZone Futsal, Docente Pés-graduacao
de Reabilitacdo da medicina do exercicio e do Desporto - FMUP, Certified Kinesio Taping Instructor - Kine-
sio Taping Association International e Bwizer.

WORKSHOP 23

Raciocinio Clinico em Condicoes Musculo-
esqueléticas - Complexo Articular do
Ombro

10 DE NOVEMBRO * 11HO0O - SALA: ANFITEATRO - DURAGAO: 1H45M

Conteudos Programaticos

+ Exame Subjetivo de utentes com disfun¢ao do CAO
- Origem dos sintomas
- Factores que contribuem para a condi¢ao
- Precaugdes ou contra-indicagdes para o exame objetivo
- Asterisco subjetivo
- Estabelecer hipdteses

+ Exame Objetivo de utentes com disfuncao do CAO
- Confirmar ou rejeitar hipéteses colocadas no exame subjetivo
- Reproduzir os sintomas do utentes
- Estabelecer um diagndstico clinico

+ Tratamento
- Escolha do tratamento, com base na avaliacdo e na melhor evidéncia disponivel

Formador

CRISTINA DOS SANTOS

Fisioterapeuta na Clinica Fisio Roma; Professora Assistente na Escola Superior de Salde do Instituto
Politécnico de Setubal (ESS-IPS); Licenciada em Fisioterapia pela ESS-IPS; Mestre em Fisioterapia em
condi¢des Musculo-Esqueléticas pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa
(UNL) e pela ESS-IPS; Doutoranda em Eng. Biomédica na Faculdade de Ciéncia e Tecnologias - UNL.



WORKSHOP 24

Raciocinio Clinico em Condicdoes Musculo-
esqueléticas - Complexo Articular do
Tornozelo e Pé

10 DE NOVEMBRO - 9HO0O - SALA: ANFITEATRO + DURAGCAO: 1H45M

Conteudos Programaticos

+ Casos clinicos com condic¢8es patologicas do tornozelo e pé:
- Tendinopatia do Aquiles
- Instabilidade do Tornozelo
- Sindrome de disfun¢do do tibial posterior
- Sindrome do tunel tarsico
- Fasciite plantar
- Ruptura de tendao de Aquiles
- Fracturas do tornozelo e pé: traumatica e de fadiga

Formadores

JOSE ESTEVES

Professor na Escola Superior de Saude do Alcoitdo, Mestrado em Ciéncias da Fisioterapia, Fisioterapeuta
com pratica clinica em condi¢8es musculo-esqueléticas e no desporto desde 1989, tendo trabalhado com
varias modalidades desportivas nas federacGes (selec¢des nacionais) e clubes.

MARIA ANTONIO CASTRO

Professora na Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra, Doutoramento em Fisioterapia.

BRUNO MARTINS

Licenciado em Fisioterapia, Pés-graduado em Medicina Desportiva, Pés-graduado em Pediatria, Fisiotera-
peuta na Unidade de Medicina Desportiva - Dr. Paulo Amado do Hospital Lusiadas - Porto, com pratica
clinica especializada na Reabilitacdo Ortopédica Traumatolégica e Desportiva desde 2005, tendo traba-
Ihado com varios atletas profissionais e olimpicos de diferentes modalidades.

Qualidade

Um compromisso da
fisioterapia

Acompanhe todas as novidades em

www.cnft.pt

... € ligue-se ao X Congresso Nacional de
Fisioterapeutas nas redes sociais

fJololfin




Workshops
“Tutorial Clinico”

Neste modelo de workshop pretende-se que o formador
simule o tratamento dum paciente com determinada
condicao clinica e use um caso clinico simulado para o
tratamento. Todos os participantes deverao participar
através da colocacao de questodes, serao “estagiarios” em
estagio de observacao.

WORKSHOP 25

Pilates Clinico... uma ferramenta de
tratamento de utentes com dor lombar

10 DE NOVEMBRO - 16H0O0 - SALA: 1.4 - DURAGAOQ: 1H45M

Conteudos Programaticos

* Principios do Método de Pilates

+ Conceitos breves de estabilidade lombar, cervical, escapulo-toracica e lombopélvica
+ Técnicas avaliacao sistema muscular local e global

+ Pontos chave

« Exemplos de exercicios de Pilates modificados para contexto clinico

* Guidelines para integracao de capacidades motoras.

Formadora

ANA RITA CRUZ

Licenciatura em Fisioterapia (Escola Superior de Saude do Vale do Sousa); Mestre em Condi¢8es MUsculo-
-Esqueléticas (Escola Superior de Satde do Instituto Politécnico de Setubal); Pratica Clinica no Gabinete
Fisioneto - Terapia Manual Ortopédica & Pilates Clinico; Formadora de Pilates Clinico (Instituto Portugués
de Pilates Clinico e Balance & Control Pilates Education); Certified Mulligan Practitioner; Certificate in Ortho-
paedic Manual Therapy; Certificado em Fisioterapia Cervico-Craneo-Mandibular.



WORKSHOP 26 WORKSHOP 27

Rotina diaria dum fisioterapeuta no ténis A evidéncia da Intervencao da Fisioterapia
profissional na recuperacao apos reconstrucao do
Ligamento Cruzado Anterior (LCA)

10 DE NOVEMBRO - 14H0O0 - SALA: 1.2 - DURAGAO: 1H45M

. . 10 DE NOVEMBRO - 14HO0O - SALA: 1.4 - DURAGAO: 1H45M
Conteudos Programaticos ¢

* Rotinas Diaria: ’ y oo
 Mobilizacdes passivas; Conteudos Programaticos
- MobilizacGes activas; * Anatomia e biomecanica do LCA.
- Tipos de aquecimento;

+ Tipos de cirurgias de reconstrucao do LCA e implica¢bes no processo de recuperagdo.
- Alongamentos; ; ’
) + Complica¢bes Pés-cirdrgicas
+ Planeamento de época
+ Discussdo e demonstracdo da intervencdo da Fisioterapia na recuperacao pré e apés reconstrucdo do

* Nutricdo LCA (cadeia cinética fechada vs cadeia cinética aberta; imobiliza¢do vs mobiliza¢gdo precoce; carga

* Jet Lag precoce vs carga tardia; etc)

+ Anti-Doping * Monitoriza¢do do processo de recuperagao apos reconstrucdo do LCA.

* Mulher Atleta « Critérios de retorno a atividade.

Formador Formador

MARCO FERREIRA LUIS NASCIMENTOS

Licenciado em Fisioterapia (ESTEsC); P6s-Graduagao em Fisiopatologia do Sistema MuUsculo-Esquelético, Professor Convidado na Escola Superior de Saude de Leiria; Licenciado em Fisioterapia; Sécio Gerente e
Craneo-Mandibular, Craneo-Cervical e Dor Facial; Curso de Fisioterapia de Desporto de Elite; Fisiotera- Fisioterapeuta da Physioclem; Fisioterapeuta da Equipa Profissional de Futebol da Unido Desportiva de
peuta pessoal de varios atletas ATP/WTA; Pratica clinica privada; Experiencia Internacional: Roland Garros, Leiria; Fisioterapeuta da Equipa de Futebol de Praia do Sporting Clube de Portugal; Ex. Fisioterapeuta da

Wimbledon, FedCup (2013) e Davis Cup (2014). Equipa Profissional de Futsal do Sport Lisboa e Benfica.



WORKSHOP 28

Avaliacao e tratamento de um paciente
com disfuncao cervical cronica, centrada
numa abordagem educacional

10 DE NOVEMBRO - 11HOO - SALA: 1.2 - DURAGAO: 1H45M

Conteudos Programaticos

* Avaliacdo simulada de um caso de dor cervical crénica

« Comunicacdo centrada na explicacdo da dor

« Abordagem centrada na pessoa e factores envolventes: protectometer

+ Raciocinio clinico baseado nas alteracdes neuro-fisioldgicas inerentes a dor crénica

* Orientacg0es clinicas para a intervencdo em Fisioterapia

Formador

TIAGO FREITAS

Fundador do Centro Clinico Neurodor; Mestrado em Fisioterapia ramo de especializacdo em Musculo-es-
quelética (ESS-IPSetubal); Professor do Ensino Superior de carreira e convidado, desde 2007 a data
presente (ESSAlcoitdo, ESS Dr. Lopes Dias, CESPU - ESSVA e ESSVS), Pratica Clinica Privada.
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