
Programa do Congresso
Versão resumida

MESA 1	 5 NOV · 09H00 > 10H30 · SALA A

Comunicações Livres

MESA 2	 5 NOV · 09H00 > 10H30 · SALA B

Comunicações Livres

MESA 3	 5 NOV · 09H00 > 10H30 · SALA C

Comunicações Livres

MESA 4	 5 NOV · 11H00 > 12H30 · SALA A

Pessoas com doença respiratória e cardíaca: atualidade e direções futuras
GRUPO DE INTERESSE EM FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATÓRIA

MESA 5	 5 NOV · 11H00 > 12H30 · SALA B

Exercício Terapêutico: o que compete ao Fisioterapeuta?

MESA 6	 5 NOV · 11H00 > 12H30 · SALA C

Perspetivas da Fisioterapia do Atlântico

CONFERÊNCIA DE ABERTURA	 5 NOV · 14H30 > 16H00 · SALA A

Cerimónia oficial de abertura do XI Congresso Nacional de Fisioterapeuta

MESA 7	 5 NOV · 16H30 > 18H00 · SALA A

Intervenção especializada do fisioterapeuta na dor crónica  
músculo-esquelética: a dor vertebral como exemplo

MESA 8	 5 NOV · 16H30 > 18H00 · SALA B

Desafio de manter bons resultados em Fisioterapia Cardiorrespiratória
GRUPO DE INTERESSE EM FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATÓRIA

MESA 9	 5 NOV · 16H30 > 18H00 · SALA C

Otimização da Recuperação Funcional após lesão neurológica: o papel da 
neuro-modulação
GRUPO DE INTERESSE DE FISIOTERAPIA NEUROLÓGICA



CONFERÊNCIA	 5 NOV · 18H30 > 19H30 · SALA A

Conferência APFISIO
CONSELHO DIRETIVO NACIONAL DA APFISIO

MESA 10	 6 NOV · 09H00 > 10H30 · SALA A

Comunicações Livres

MESA 11	 6 NOV · 09H00 > 10H30 · SALA B

Comunicações Livres

MESA 12	 6 NOV · 09H00 > 10H30  · SALA C

Comunicações Livres

MESA 13	 6 NOV · 11H00 > 12H30 · SALA A

Comportamento neuromotor da criança: a perspetiva do fisioterapeuta
GRUPO DE INTERESSE DE FISIOTERAPIA EM PEDIATRIA

MESA 14	 6 NOV · 11H00 > 12H30 · SALA B

FT no Desporto

MESA 15 	 6 NOV · 11H00 > 12H30 · SALA C

Disfunção Temporomandibular e Dor Orofacial

MESA 16	 6 NOV · 14H30 > 16H00 · SALA A

Variabilidade no movimento humano: o que estamos a ignorar?
GRUPO DE INTERESSE EM FISIOTERAPIA NA SAÚDE DA MULHER

MESA 17	 6 NOV · 14H30 > 16H00 · SALA B

Exercício físico, saúde e bem estar ao longo do ciclo da vida da mulher
GRUPO DE INTERESSE EM FISIOTERAPIA NA SAÚDE DA MULHER

MESA 18	 6 NOV · 16H30 > 18H00 · SALA A

Reabilitação 4.0 - A revolução tecnológica ao serviço do fisioterapeuta

MESA 19	 6 NOV · 16H30 > 18H00 · SALA B

Desafios de uma resposta integrada em saúde ao longo do ciclo da vida: 
Fisioterapia nos Cuidados de Saúde Primários e na Comunidade,  
no Século XXI

ENCERRAMENTO	 6 NOV · 18H30 > 19H30 · SALA A

Cerimónia de Encerramento
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