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Programa

8h00—9h00
9h00—9h15

9h15—10h50

10h50—11h15
11h15—12h45

12h45—14h15
14h15—15h30

Abertura do secretariado

Sessdo de abertura (Representantes da Comissao organi-
zadora e cientifica do CNFt’17, GIFCR e Lab3R)
Reabilitacao Respiratoria

Moderadora: Alda Marques

- Apresentagédo do video da Reabilitagdo Respiratoria
(SPP, APF, FPP)

- Avaliacdo da reabilitagdo nas agudizacGes respiratérias
— estaremos a usar as medidas corretas? — Ana Oliveira
- Reabilitagdo respiratoria: uma resposta comunitaria? -
Cristina Jacome

- Atividade fisica como adjuvante a Reabilitagdo Respira-
téria — Joana Cruz

Intervalo

Fisioterapia no doente respiratério grave

Moderador: Miguel Ferraz

- Papel do fisioterapeuta no doente sob ventilagdo meca-
nica — Miguel Gongalves

- Técnicas mecénicas de remogcéo de secregdes — Tiago
Pinto

- Mobilizagao precoce e outras intervengdes em Cuidados
Intensivos — Ana Menezes

Almocgo

Treino de exercicio no doente cardiaco

Moderadora: Ana Adegas

- Treino intervalado vs treino continuo em reabilitagéo
cardiaca - Ana Tomé

- Prova de esforgo: sera indispensavel para a prescrigao
do treino de exercicio? — Pedro Silva

- Beneficios do treino de exercicio: onde estamos e para
onde vamos? - Fernando Ribeiro



15h30—16h40

16h40—17h00
17h00—18h30

18h30
19h00

Novas tecnologias: o que ha de novo para beneficio do
fisioterapeuta e doente respiratorio

Moderador: Paulo Abreu

- Auscultagdo pulmonar com CLASS - Alda Marques

- Telemonitorizagdo — Sara Correia

- Dispositivos terapéuticos e APP’s — Daniel Martins
Intervalo

Casos Clinicos interactivos

Moderadores: Ana Menezes e Pedro Silva

- Lactente com Bronquiolite — Paulo Abreu

- Doente em desmame ventilatério dificil — Tiago Pinto
- Doente com Fibrose Pulmonar — Luisa Morais

Encerramento da jornada

Assembleia Geral e elei¢Ses para os Orgdos sociais do
GIFCR (triénio 2017-2020)



e
Moderadores e Preletores

Alda Marques, PT, MSc, PhD

- Fisioterapeuta desde 1999 formada na Escola
Superior de Tecnologias da Saude de Coimbra,
Mestre em Biocinética do Desenvolvimento pela
Faculdade de Desporto em Coimbra desde 2003 pela
Universidade de Coimbra, e Doutorada em Fisiotera-
pia Respiratéria desde 2008 pela Faculty of Medicine, Health and Life
Sciences, University of Southampton, Southampton, Reino Unido.

- Docente da Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro
(ESSUA) desde 2001 e Membro Integrado do Instituto de Biomedicina
da Universidade de Aveiro (iBIMED).

- Coordenadora do Laboratério de Investigagédo e Reabilitagdo Respira-
toria (Lab3R) da ESSUA e do programa de reabilitacao respiratoria;

- Diretora do curso de especializagdo em Fisioterapia Respiratéria do
Adulto de acordo com o “Respiratory Physiotherapy Harmonised
Education in Respiratory Medicine for European Specialties (HERMES)?”;

- Investigadora responsavel de 8 projetos de investigagdo financiados
pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia, Fundacdo Calouste
Gulbenkian e Quadro de Referéncia Estratégico Nacional na area da
respiratéria e co-investigadora de 2 projetos internacionais;

- Autora de mais de 80 publicagBes internacionais em revistas (>280
citagdes; h-index=10) e conferéncias indexadas;

- Autora de 3 livros e 6 capitulos de livros, nacionais e internacionais,
na area da respiratéria;

- Recebeu 17 prémios, destacando o primeiro prémio para os melhores
trabalhos na area “Rehabilitation & Chronic Care”, atribuido pela Euro-
pean Respiratory Society;

- Revisora convidada de varias revistas cientificas indexadas de
elevado fator de impacto;

- Vasta experiéncia de orientagdo de trabalhos cientificos na area



respiratoria (33 projetos finais de licenciatura, 32 dissertagbes de
mestrado e 3 teses de doutoramento — 2 com Distingdo e Louvor).

Ana Adegas, PT

- Fisioterapeuta desde 1984. Responsavel técnica e
coordenadora do Departamento de Reabilitagdo
Cardiaca do Instituto Coragdo desde 2003.

- Grau de especialista pela Escola Superior de Saude
de Alcoitdo.

- Docente convidado do ensino superior em formagao graduada e pds
graduada na area de exercicio e Reabilitagdo Cardiaca.

- Monitora de estagios na area cardiovascular e Reabilitagdo Cardiaca
na ESSA desde 1993; UATLA desde 2004; ESSCVP desde 20009.

- Curso de Reabilitagdo Cardiaca, Berna 2006 “How to set up a Cardiac
Rehabilitation Program” promovido pela EACVR. Estagio especializado
de Reabilitagdo Cardiaca no Centro Hospitalar de Haut Léeveque,
Bordéus 1988.

- Co-autoria de investigagcao relevante em Reab Cardiaca entre 1992 e
2012.

- Presidente da Comissdo Cientifica das Jornadas de Reabilitagdo
Cardiaca do GIFCR da APF de 2001 e 2008.

- Promotora e formadora de Cursos na area da Reabilitagdo Cardiaca
Hospitalar- Hospital Central de Evora Novembro 2010 e Hospital Cova
da Beira 2012.

- Membro da Comissdo organizadora do Congresso anual de Saude
Exercicio e bem estar Pratice 2011.

Ana Oliveira, PT, MSc, PhDstud

- Fisioterapeuta desde 2011 formada na Escola
Superior de Saude da Universidade de Aveiro
(ESSUA) e Mestre em Fisioterapia pela ESSUA desde
2014

- Estudante de Doutoramento em Fisioterapia na



Faculdade de Desporto da Universidade do Porto com bolsa de Douto-
ramento financiada pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia

- Assistente Convidada da Escola Superior de Saude da Universidade
de Aveiro (ESSUA) desde 2016 e Membro do Instituto de Biomedicina
da Universidade de Aveiro (iBIMED)

- Experiéncia desde 2012 na implementacdo de intervencgdes de fisio-
terapia respiratéria no tratamento das infegOes respiratorias do trato
inferior e de programas de reabilitagdo respiratoria na doenga pulmo-
nar obstrutiva crénica na comunidade

- Autora de mais de 20 publicagBes internacionais em revistas e
conferéncias indexadas, livros e capitulos de livros na area da respira-
toria

- Autora de varios trabalhos cientificos apresentados em Congressos e

Jornadas, a nivel nacional e internacional na area da Fisioterapia
Respiratoria sob a forma de Poster e Comunicagdes Orais

- Recebeu 4 prémios, destacando uma bolsa de investigagdo atribuida
pela European Respiratory Society.

~a

Ana Menezes, PT, MSc

- Fisioterapeuta desde 1990 pela ESSA Alcoitao,
Licenciatura ESS /IPS (2003), Mestre em Saude e
Aparelho Respiratorio pela FCM/UNL (2010), -
Pos-Graduada em Cuidados Paliativos pelo ICS/UCP
(2013), Titulo de Grau de Especialista em Fisioterapia
(2014) e Master em Gestdo dos Servigos de Saude (2006).

i
-

i

- Experiéncia clinica hospitalar (HEM/CHLO-1990/2008) e domiciliaria
(1990/presente) e experiéncia docente na Universidade Atlantica
(2002/20186).

- Foi coordenadora e docente do Curso de pds graduagdo em Fisiote-
rapia Respiratdria da Universidade Atlantica (2008/2015).

- E coordenadora pedagdgica e docente do Curso de Formagao Avan-
gada em Fisioterapia Respiratdria da Escola Superior de Saude do
Alcoitdo (2016/...)

- Exerce o papel de formadora a nivel nacional desde 1996 e algumas



dessas iniciativas com responsabilidades acrescidas organizativas,
cientificas e pedagogicas, possuindo Certificado de Aptidao Profissio-
nal (CAP) de Formador desde 2000. Foi orientadora de estagios de
fisioterapia entre 1993 e 2008. Colabora frequentemente com cursos
de mestrado e pds graduagdes. Tem inUmeras participagdes em confe-
réncias e congressos, onde tem apresentado alguns trabalhos da sua
autoria, dois deles publicados.

- Experiéncia em outras comissdes e grupos de trabalho, nomeada-
mente Vice-presidente do Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardior-
respiratoria da APF (GIFCR) entre margo de 2009 e fevereiro de 2014;
membro da Comissdo de Controlo de Infecgdo do CHLO, sendo o
elemento de ligagdo para os Técnicos de Diagndstico e Terapéutica e
membro da Comissdo para Humanizagdo e Qualidade dos Servicos do
mesmo centro hospitalar. Atualmente é Vice-presidente do Grupo de
Interesse de fisioterapia em cuidados continuados e cuidados paliati-
vos da APF (GIFCC/CP).

Ana Tomé, PT, MsC

- Fisioterapeuta desde 1998 pela ESTES Coimbra
(Licenciatura em 2004, na ESTESC Coimbra)

- Pos-graduacdo em Fisioterapia Cardio-respiratéria,
na ESTES Lisboa em 2005

- Mestrado em Fisioterapia, area de especializagao
de Saude Publica (ESS Setubal, ENSP e FCM - UNL, 2009-2011) Forma-
¢do pods graduada em Ventilagdo Mecanica, Fisioterapia Cardio-respira-
toria, Reabilitacdo Respiratoria e Reabilitagdo Cardiaca

- Prelectora e Formadora em cursos e conferéncias promovidas por
instituigdes publicas ou acreditadas, em sessGes tematicas de Fisiote-
rapia respiratoria, Ventilagdo Mecanica e Reabilitagdo Cardiaca.

- Autora e Co-autora de posters cientificos de Reabilitagao Cardiaca e
Intervencdo de Equipa Multidisciplinar e apresentacdo de resultados
de intervencao em Congressos Nacionais e Internacionais.

- Autora e co-autora de artigos Publicados em revistas nacionais na
area da Reabilitagdo cardiaca



- Experiéncia em pratica privada e domiciliaria na area da Fisioterapia
Cardio-respiratoria.

- Colaboradora da ESS Aveiro, em Seminario sobre Fisioterapia nos
Cuidados Intensivos, no ambito da Licenciatura bi-etapica (2003 e
2004).

- Orientadora de estagios clinicos na area da Fisioterapia Respiratéria,
das escolas ESS Castelo- Branco e ESS Aveiro (2003-2005).

- Fisioterapeuta em Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente e
Coronaria, Servigo de Cardiologia e de Cirurgia Geral de 1998-2005, no
Hospital S. Teotonio — Viseu e em Servico de Cardiologia e Unidade de
Cuidados Intensivos Coronarios do Hospital de Faro (2005-2017),
dando também apoio as unidades polivalente e intermédia.

- Membro integrante de equipa de Reabilitacdo Cardiaca Fase 1 e Fase
2, desde 2007 e de Readaptacdo ao esforgo em Individuos com Diabe-
tes Mellitus, em contexto hospitalar, desde 2014.

Cristina Jacome, PT, MSc, PhD

- Assistente convidada na Escola Superior de Saude
da Universidade de Aveiro (ESSUA) desde 2014 e
Investigadora no Department of Community Medi-
cine da Universidade de Tromsg na Noruega desde
2016.

- E licenciada em Fisioterapia pela ESSUA (2009), mestre em Fisiotera-
pia Cardiorrespiratdria pela Escola Superior de Tecnologia da Saude do
Porto (2011) e doutorada em Fisioterapia pela Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto (2016).

- Na sua atividade profissional é de destacar a implementagéo e
avaliagdo de programas de reabilitacao respiratoria integrados em
projetos de investigagcdao nacionais e internacionais.

- Tem experiéncia na area da Fisioterapia Cardiorrespiratoria com
énfase na aquisicdo/avaliagdo de parametros respiratérios (e.g.,
auscultacdo computorizada) e funcionais em pacientes com DPOC,
bem como na prescricdo de intervengdes respiratérias (e.g., treino dos
musculos inspiratérios, programas de reabilitagdo respiratéria, inter-



vencdes com solucdes m-Health).

- Publicou 1 livro, 5 capitulos de livro, 35 artigos em revistas interna-
cionais indexadas (>150 citagdes, h-index=8) e >40 artigos/resumos
em conferéncias nacionais e internacionais.

- Recebeu 4 prémios, destacando-se a ERS Short-Term Research
Fellowship nos University Hospitals Katholieke Universiteit Leuven,
atribuida pela European Respiratory Society, a principal instituigdo
mundial na area respiratoria.

- Membro integrado do Centro de Investigagdo em Tecnologias e
Sistemas de Informagdo em Saude (CINTESIS), investigadora num
projeto financiado pela Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia e
revisora convidada de revistas nacionais e internacionais indexadas.

Daniel Martins, PT, MSc

- Fisioterapeuta Licenciado pela Escola Superior Dr.
Lopes Dias (2005); Poés-Graduacdo em Ventilagdo
Mecéanica Nio-Invasiva (2008); Mestrado em Reabili-
tagao Neurologica pela Universidade Catoélica Portu-
. guesa/ Escola Superior de Saude de Alcoitdo (2011);
Pos-graduacdo em Gestdo de Unidades de Saude pela Faculdade de
Ciéncia Sociais e Humanas da Universidade da Beira Interior (2015);

- Pratica Profissional desde 2005 no Centro Hospitalar Cova da Beira
em Fisioterapia Cardio-Respiratéria e a nivel domiciliario; Assistente
Convidado da Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias e da Escola
Superior das Tecnologias da Saude de Coimbra;

- Monitor de Estagio em Fisioterapia Cardio-Respiratoria de diversas
Escolas Nacionais de Fisioterapia (2006 até ao Presente).

- Formador em VMNI no Centro Hospitalar Cova da Beira e na Facul-
dade de Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior com
recurso a simulacao de alta fidelidade (2014 até ao presente);

- Membro da diregdo do Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardio-
-Respiratdéria (2011 até ao presente).



Fernando Ribeiro, PT, MSc, PhD

- Licenciado em Fisioterapia, Mestre em Ciéncias do
Desporto e Doutorado em Actividade Fisica e Saude
pela Universidade do Porto.

- Iniciou a carreira cientifica em 2005 como PhD
Fellow no Centro de Investigacdo em Actividade
Fisica, Saude e Lazer da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto. Realizou pds-doutoramento no ReQuimte.

- E professor adjunto na Escola Superior de Saude da Universidade de
Aveiro e investigador no Instituto de Biomedicina — iBiMED, Universi-
dade de Aveiro.

- Os seus interesses de investigagdo incidem nos efeitos do exercicio
e da atividade fisica na prevencao primaria e secundaria de doencas
cronicas e degenerativas, nomeadamente cardiovasculares. Dedicou
muito do meu tempo estudando o impacto do exercicio fisico em
doentes com doencga cardiovascular; em particular as interagdes entre
o exercicio e os biomarcadores inflamatérios e da doenga, com énfase
em estudos de intervengdo em individuos com doenga das artérias
coronarias. Nos Ultimos anos também tem procurado ativamente
determinar o potencial do exercicio fisico/terapéutico na reparagao /
regeneracao endotelial.

Joana Cruz, PT, MSc, PhD

- Licenciatura em Fisioterapia pela Escola Superior
de Saude da Universidade de Aveiro (ESSUA) em
2007. Mestrado em Neurociéncias e Biologia do
Comportamento pela Universidad Pablo de Olavide
A (Sevilha, Espanha). Doutoramento em Ciéncias e
Tecnologias da Saude do Departamento de Ciéncias Médicas da
Universidade de Aveiro.

- Fisioterapeuta em pratica privada até 2009. Bolseira em projetos de
investigagdo de 2009 a 2012 e bolseira de doutoramento da Fundagao
para a Ciéncia e Tecnologia (FCT) de 2012 a 2016 na area da doenca
cronica, em especial na area da Doencga pulmonar obstrutiva cronica.

- Professora convidada na Escola Superior de Saude do Instituto



Politécnico de Leiria (ESSLei) desde 2014.

- Investigadora num projeto de investigacédo (pds-doutoramento)
desenvolvido na Universidade de Aveiro em parceria com a Universi-
dade de Toronto (Canada), desde 2016.

- Membro do Laboratério de Investigacdo e Reabilitagdo Respiratoria
(Lab3R) da ESSUA desde 2013 e do Instituto de Biomedicina da Univer-
sidade de Aveiro (iBIMED) desde 2016.

- Autora e coautora de varias publicagdes e comunicagdes nacionais e
internacionais na area da doenca respiratoria cronica, onde é visivel o
seu interesse pelo tema da atividade fisica.

- Colabora ou colaborou em seminarios de cursos de formacgao
graduada e pos-graduada na ESSUA (fisioterapia, gerontologia) e na
ESSLei (mestrado em Desporto e Saude para Criangas e Jovens).

- Investigadora de um projeto de investigagcdo do Lab3R/ESSUA finan-
ciado pela FCT.

- Colabora em projetos de investigagdo do Lab3R com parcerias inter-
nacionais.

- Revisora convidada de revistas cientificas indexadas, a sua maioria na
area respiratoria.

Luisa Morais, PT

- Fisioterapeuta desde 1986 pela ESTeSL. Licencia-
tura em Educacgdo Especial e Reabilitagdo na Facul-
dade de Motricidade Humana.

- Atualmente fisioterapeuta no AIR Care Centre®-
-Reabilitagdo Respiratoria da Linde Saude, tendo
integrado este projeto em 2013. Fisioterapeuta do Hospital de Pulido
Valente - CHLN entre 1988 - 2013.

- Formadora do curso intitulado “Prescricdo e treino de exercicio em
doentes respiratorios”, com 25 edigdes, ministrado em varias institui-
¢Oes hospitalares do pais e em contexto privado desde 2002.

- Colaboragdo na docéncia de aulas ministradas em diversas escolas:
Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSCVP),



Escola Superior de Saude de Alcoitdo (ESSA), CESPU, Escola de
Castelo Branco, na area da “Fisioterapia em Condigdes Cardio-Respira-
torias” e “Fisioterapia Respiratéria” (nas licenciaturas em Fisioterapia);
Universidade Atlantica (curso de pds-graduacido em Fisioterapia Respi-
ratéria 2008-2015) e Escola Superior de Tecnologias da Saude do Porto
(Mestrado em Fisioterapia Cardio-Respiratéria - 6 edicdes desde
2009).

- Educadora clinica dos estagios na area Respiratéria de alunos do
curso de licenciatura em fisioterapia desde 2000.

- Orientadora de inumeros estudantes que realizaram monografias e
estudos de caso na area da Fisioterapia Respiratoria.

- Autora e co-autora de varias comunicagdes e posters apresentados
em Congressos, Jornadas, e de artigos cientificos.

Miguel Carvalho Ferraz, PT, MSc

- Licenciatura em Fisioterapia pela ESTS Coimbra

em 2003.
/ - Mestre em Atividade Fisica Adaptada pela Facul-
e ) dade de Desporto da Universidade do Porto em
' 2007.

- Fisioterapeuta no Servico de MFR do Centro Hospitalar de Sao Joao,
EPE., Porto com intervencdao em Unidades de Cuidados Intensivos,
Intermédios, Pediatria e Internamento Geral.

- Fisioterapeuta com pratica privada na Purafisio desde 2004.

- Formagao variada no ambito da Fisioterapia, nomeadamente na
Fisioterapia Respiratoria.

- Preletor, formador, moderador e organizador em diversos eventos
relacionados com a Fisioterapia, nomeadamente a Respiratoéria.

- Presidente da Regido Norte da APF entre 2005/2008 e 2008/2012; da
APF (2010-2014);

- Presidente do Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardio-Respiratoria
da APF (2014-2017)



Miguel R. Gongalves, PT, PhD

- Fisioterapeuta especialista da Unidade de Fisiopa-
- tologia Respiratoria e Ventilagdo N&o Invasiva -
Servico de Pneumologia; Servico de Urgéncia e Medi-

cina Intensiva, Centro Hospitalar Universitario de S.
sl Jo30. Porto.

- Responsavel pela consulta de Fisioterapia Respiratoria/Ventilagéo
Domiciliaria do Servico de Pneumologia do Centro Hospitalar Universi-
tario de S3o Jodo, Porto.

- Fellow of “The Center for Noninvasive Ventilation and Pulmonary
Rehabilitation of the University of Medicine and Dentistry of New
Jersey, USA” sob a orientacgdo e responsabilidade do Professor Doutor
John R. Bach.

- Doutorado pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

- Professor convidado da cadeira de Pneumologia da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto desde 2006 e de Programas Douto-
rais da Universidade do Porto e de varios cursos de Mestrado nacionais
e internacionais.

- Membro integrado do Instituto de Investigagao e Inovacdo em Saude
(I13S) da Universidade do Porto (Laboratorio Associado da FCT).

- Membro do College of Experts da European Respiratory Society
desde 2014.

- Editor tematico (Fisioterapia Respiratoria) da Revista Portuguesa de
Pneumologia.

- Revisor convidado de varias revistas internacionais indexadas com
indice de impacto, que inclui: Intensive Care Medicine, American
Journal of Respiratory and Critical Care Medicine, European Respira-
tory Journal, British Medical Journal, American Journal of Physical
Medicine and Rehabilitation, Respiratory Care, Respirology, Respiratory
Medicine, CHEST, Journal of Neurologic Sciences, PLOS ONE, Journal of
COPD, J Clinical Case Reports, entre outros.

- Autor e co- autor de varios capitulos de livros e de mais de 50
artigos relacionados com Ventilagdo Mecénica N&o Invasiva e Fisiotera-
pia Respiratéria publicados em revistas cientificas peer-reviewed



indexadas internacionais com alto factor de impacto.

- Moderador e Preletor convidado em cerca de 380 conferéncias em
Congressos cientificos e cursos tedrico-praticos em 31 paises (Europa,
América do Norte, América do Sul, Asia, Africa e Australia).

- Formador na area da Ventilagdo Mecanica Ndo Invasiva em contextos
agudos e cronicos em varios cursos de referencia promovidos pela
Sociedade Portuguesa de Pneumologia, Sociedade Portuguesa de
Cuidados Intensivos, European Respiratory Care Association (ERCA) e
European Respiratory Society (ERS)

- Ao longo da sua pratica clinica foi responsavel pelo estudo e introdu-
¢do em Portugal de varias técnicas para os doentes ventilados,
nomeadamente a tosse mecanicamente assistida (CoughAssistTM), a
Oscilacao Extra-Toracica de Alta Frequéncia (The VestTM), a ventilagido
nao invasiva por pecga bucal, e 0 uso da ventilagdo ndo invasiva durante
a deambulagédo, entre outras.

- Em conjunto com a equipa do servico de Pneumologia do Centro
Hospitalar de Sao Jodo, desenvolveu e introduziu em Portugal novos
protocolos de avaliagdo e intervengdo na area da Ventilagdo Nao
Invasiva em doentes cronicos, nomeadamente na abordagem da
disfuncdo ventilatéria em doentes neuromusculares e na organizagao
dos cuidados respiratérios domiciliarios.

- Em conjunto com a equipa do servico de Medicina Intensiva do
Centro Hospitalar de Sao Jodo, desenvolveu um protocolo de preven-
¢do da faléncia ventilatéria pds extubacdo e protocolos de retirada de
traqueostomia em doentes criticos com disfungdo dos musculos
respiratorios, associando a Ventilagdo Ndo Invasiva a tosse mecanica-
mente assistida.

Paulo Abreu, PT

- Fisioterapeuta desde 1985 pela ESTeSL, licencia-
tura pela ESS Alcoitdo 2001. Clinical Development
Manager do AIR Care Centre®- Centro de Reabilita-
¢do Respiratoria da Linde Saude. Integra a equipa de
fisioterapeutas de apoio aos fins-de-semana do
Hospital Fernando da Fonseca-Amadora na Unidade de Cuidados




Intensivos Pediatricos e Neonatais desde 2008. Docente a tempo
parcial da ESSALD-IPCB desde 2010.

- Fisioterapeuta em contexto hospitalar (Hospitais de Setubal, Curry
Cabral e Cascais) entre 1986 e 1998, predominantemente na area
respiratoria (adultos e criangas). Fisioterapeuta em contexto domiciliar
desde 1986 (criancas e adultos).

- Docente a tempo parcial da ESTeS Lisboa entre 1991-96; docente a
tempo integral da ESS Alcoitao entre 1998-08; docente a tempo
parcial da ESS-IPS entre 2008-11; docente convidado da ESSLeiria
(2012-13); Docente convidado nas 5 edigdes da Pos-graduagdo em
Fisioterapia Respiratoria da UATLA (entre 2008 e 2015), do Mestrado
em Fisioterapia — especialidade Fisioterapia Respiratéria da ESTES-
Porto (6 edigbes desde 2009) e Curso de Formagdo Avancada em Fisio-
terapia Respiratoria da ESSA (2016-17).

- Autor e co-autor de comunicagdes e posters (=70) apresentados em
Congressos, Jornadas, a nivel nacional e internacional na area da
Fisioterapia Respiratoria e MUsculo-esquelética; Autor do sub-capitulo
“Fisioterapia Respiratoria” do Tratado de Pneumologia da Sociedade
Portuguesa Pneumologia;

- Formador a nivel nacional na area da Fisioterapia Respiratoria desde
1997. Responsavel/colaborador na organizagdo de inUmeros eventos na
area da Fisioterapia Cardio-Respiratoria desde 1995 (Cursos, Jornadas,
Workshops); Formador e tradutor dos cursos realizados por Guy
Postiaux em Portugal;

- Presidente do Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardio-Respiratoria
da APF (1999-2008 | 2010-Fev 2014). Atual Presidente da Mesa da
Assembleia Geral do GIFCR da APF (2014-2017).

Pedro Silva, PT, MSc

- Fisioterapeuta na ULS Matosinhos no Servigo de
MFR - Unidade de readaptagdo ao esforgo em
Condigdes Cardiorespiratorias desde 2004 e UCC
Lecga da Palmeira desde 2010;

- Pratica privada em contexto domiciliario (desde




- Mestre em Prevencdo e Reabilitagdo Cardiovascular pelo Instituto de
Ciéncias Biomeédicas Abel Salazar — Universidade do Porto;

- Participagdo em varios Congressos/Jornadas/Cursos a nivel nacional
na area da Fisioterapia Respiratoria;

- Co-autor do Livro “Aprenda a Viver com a DPOC” utilizado pela DGS
como guia educativo para estes doentes;

- Palestrante Convidado em Congressos/Jornadas/Cursos e Workshops
a nivel nacional na area da Fisioterapia Cardiorrespiratoria;

- Formador Convidado do Curso de Reabilitagdo Cardiaca;

- Membro da diregdo do Grupo de Interesse em Fisioterapia Cardio-
-Respiratoéria da APF (2014-2017).

Sara Correia, PT, MSc

- Fisioterapeuta desde 2007 pela Universidade Atlan-
tica, P6s-Graduada em Fisioterapia Respiratoria pela
mesma Universidade (2009), e Mestre em Fisiotera-
pia pela ESTsL (2013).

- Experiéncia em Pratica Clinica Privada (2007-2010)
e Cuidados Respiratorios Domiciliarios na VitalAire (2008-2010).

- Responsavel Comercial Nacional e Responsavel Clinica lbérica na
ResMed (2010-1015). Actualmente Especialista Clinica Ibérica e Forma-
dora no Departamento de Formagao Europeia na ResMed (desde 2015).

- Colabora em diversos cursos de Ventilagdo N&o Invasiva, e é forma-
dora convidada para workshops de ventilacdo N&do Invasiva em Licen-
ciaturas de Fisioterapia (Universidade Atlantica, ESTeSL, e IPS-ESS
(2012 - 2016), Pos-graduagdes em Fisioterapia Respiratoria pela
Universidade Atlantica (2014-2015), e Mestrado em Fisioterapia pela
ESTsL (2013).

- ParticipagGes em conferéncias, congressos nacionais e internacio-
nais.



Tiago Pinto, PT, MSc, PhDstud

- Fisioterapeuta em contexto hospitalar no Centro
Hospitalar Sao Jodo, no Servigo de MFR (desde
2005) e Unidade de Fisiopatologia e Ventilagao do
Servico de Pneumologia, (desde 2006);

- Pratica privada em contexto domiciliario (desde

2004);

- Mestrado em Fisioterapia — Especialidade Fisioterapia Cardio-Respi-
ratoria da Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto (2009-10);

- Doutorando em Fisioterapia — Faculdade de Desporto da Universi-
dade do Porto (2012-...)

- Participagcdo em dezenas de Congressos/Jornadas/Cursos a nivel
nacional e internacional na area da Fisioterapia Respiratoria;

- Autor de inumeros trabalhos cientificos apresentados em Congres-
sos e Jornadas, a nivel nacional e internacional na area da Fisioterapia
Respiratdria sob a forma de Poster e Comunicagdes Orais;

- Palestrante Convidado em varios Congressos/Jornadas/Cursos e
Workshops a nivel nacional e internacional na area da Fisioterapia
Respiratoria;

- Formador Convidado de varios Cursos a nivel nacional na area da
Fisioterapia Respiratoria.

- Autor e co-autor de artigos publicados (>10) em Revistas nacionais e
internacionais;

- Tesoureiro da APF-Regido Norte (2006-2013);

- Presidente da Mesa da Assembleia Geral do Grupo de Interesse em
Fisioterapia Cardio-Respiratoria da APF (2010-2014);

- Membro da Presidéncia do Grupo de Interesse em Fisioterapia
Cardio-Respiratéria da APF (2014-2015).
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