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Abertura do secretariado
Abertura da jornada

Avaliagao da cervical: os testes que usamos diagnosticam de facto?

Moderador: José Esteves

- Testes de diagnostico manual para a coluna cervical. Qual a validade e fidedignidade? - Jodo Pinto
- Diagnostico diferencial da coluna cervical - Yellow e Red Flags - Marc Reis

- Coluna cervical e ombro: patologias associadas - Anténio Cartucho

- Avaliagao cinesiopatologica das disfungdes da cervical — Henrique Relvas

- Discussao

Intervalo

Técnicas articulares, miofasciais, neuromeningeas, posturais, de controlo motor/exercicio terapéutico... O que é realmente util e efectivo?
Moderador: Paulo Carvalho

- A articulagdo temporomandibular nas disfungdes da coluna cervical — Maria Pago

- A importancia da fascia nas disfungdes da coluna cervical — Ana Rita Pinheiro

- A abordagem da reeducacgdo postural global - RPG no tratamento da Coluna Cervical — Samuel Ferreira
- Efetividade do exercicio terapéutico nas disfuncdes da coluna cervical — Ana Rita Cruz

- Efetividade das técnicas articulares nas disfungdes da coluna cervical - Nuno Nogueira

- Discussao

Almocgo

Pros e contras - debate acerca da abordagem conservadora vs cirurgica num caso de hérnia discal com compromisso neural
Moderadora: Teresa Tomas

Mesa redonda com intervencgdo de Jodo Cannas (Cirurgido Coluna), Nuno Reis (Neurocirurgido), Pedro Malta (Fisioterapeuta) e Jodo Alves
(Fisioterapeuta)

Apresentagao do caso clinico: Ana Rita Marques

Intervalo

Neurofisiologia da dor — que implicacées para a pratica do fisioterapeuta nas disfuncdes cervicais
Moderador: Eduardo Brazete

- Educacédo terapéutica em neurociéncia da dor: Porque faz sentido? — Anabela Silva

- A utilizagdo do Quantitative Sensory Testing na identificagcdo dos mecanismos neurofisiolégicos de produgdo da dor neuropatica. — Eduardo
Pedro

- Diferencgas nos fendtipos sensoriais da dor cervical e implicagdes para a pratica da Fisioterapia. — Rui Silvestre

Recomendacdes / linhas de orientacgio (guidelines) com discusséao de casos clinicos
Moderadores: Henrique Relvas e Marco Clemente

- Prioridades/recomendacgdes para a avaliagdo e intervengao nas disfungdes cervicais — LUcia Domingues
- Discussdo de Casos Clinicos — debate interativo com votagao eletronica, na continuidade dos temas apresentados nas mesas anteriores

Encerramento das jornadas



