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INTRODUGAO

A Unidade de Hospitalizagdo Domiciliaria (UHD) é um
modelo de assisténcia hospitalar inovador, surgindo
como uma alternativa ao internamento convencional. Os
objetivos do estudo s&o apresentar a atividade
desenvolvida pela fisioterapia numa UHD da Regido
Centro e caraterizar os doentes inseridos em programa
de fisioterapia durante o internamento na UHD.

METODOS

Estudo retrospetivo dos doentes internados na UHD que
realizaram fisioterapia entre 1 de janeiro e 30 de junho
de 2021. Os dados demogréficos, clinicos e de
mobilidade (uso de auxiliar de marcha na admisséo e na
alta) foram obtidos no SClinic Hospitalar € a analise
estatistica foi realizada através do Excel.

RESULTADOS

Num total de 87 internamentos na UHD, 22 doentes
(25,3%) realizaram programa de fisioterapia. Destes,
68,2% eram do género masculino com idade média de
60 anos. Estiveram em média 15 dias internados, tendo
realizado uma média de 8 e um méximo de 19 dias de
fisioterapia. 50% dos doentes iniciaram fisioterapia no 1°
dia de internamento na UHD, sendo que, em média
iniciaram no 3° dia de internamento.

Mobilidade na admissao e na alta:

Dos 13 doentes com diagnostico principal
de pneumonia a SARS-CoV-2, usavam
andarilho para a marcha:

@l Visitas Domiciliarias: 186

Tempo Total de Visitas: 9870 minutos
Tempo Médio de Visita: 53 minutos

& Visitas por Doente (média): 8

Referenciagdo dos doentes inseridos em programa
de fisioterapia durante o internamento na UHD:

Reinternamento Hospitalar
Consulta de Fisiatria

[Unidade de Cuidados Continuados]
@
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CONCLUSOES

Este estudo apresenta o trabalho desenvolvido pela
fisioterapia na equipa multidisciplinar da UHD e permite
concluir que, em particular nos doentes com pneumonia
a SARS-CoV-2, a fisioterapia contribui para melhorar a
sua mobilidade. O papel da fisioterapia na melhoria da
autonomia funcional e satisfagdo dos doentes é
fundamentado na literatura atual, pelo que, estudos
futuros devem ser desenvolvidos para validar o
contributo da fisioterapia e consolidar a importancia da
integragéo de fisioterapeutas nas equipas das UHD.
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