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Figura 4 — Frequéncia dos comportamentos de Bruxismo de
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Figura 1 — Aplicagdo de smartphone BruxApp

O objectivo foi analisar e comparar a perce¢do do N3o se observaram diferencas significativamente estatisticas

comportamento de,bruxis.rr.m d~e vigilia (BV) €m j<~)vens Os participantes do GE descarregaram a aplicagdo BruxApp, na GAD-7 no inicio (p=0.39) e no final (p=0.32) da intervengao.
adultos antes e apos a utilizagdo de uma aplicagdo de foram instruidos sobre a sua utilizagdo, durante setes dias, e Dentro de cada grupo os valores de GAD-7 voltaram a ndo
smartphone - BruxApp. foram esclarecidos sobre a forma de distinguir os diversos apresentar diferengas significativamente estatisticas entre o
comportamentos de BV. inicio e o fim da intervencao (GE, p=0.21; GC, p=0,25).
Materiais e Métodos Resultados Conclusao
40 participantes distribuidos por dois grupos: 20 no ] Prcesio ol e Srune No GC ndo houve mudangas na perce¢dao do bruxismo ao
grupo experimental (GE; 21.2 + 1.2 anos) e 20 no grupo passo que no GE todos os que nao tinham percecao passaram

controlo (GC, 21.8 + 2.9 anos). Todos os participantes a ter, e os que ja tinham mantiveram.
responderam, no inicio e apdés a intervencdo, ao
guestionario de auto-relato de BV, para avaliar a ‘
percepcao do comportamento de bruxismo, e a - -
Generalized Anxiety Disorder (GAD-7), para avaliar o T s

nivel de ansiedade. Os participantes alocados ao GC Figura 2 — Percepcdo de Bruxismo de  Figura 3 — Percepgdo de Bruxismo de
nao foram alvo de qualquer tipo de intervengao. Vigilia Inicial Vigilia Final
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