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INTRODUCAO RESULTADOS
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| Caraterizar e avaliar a incapacidade lombar . AGE 12
B dos administrativos do Grupo CESPU e "
// analisar os fatores de risco individuais, ' 20 45
- - \
psicossociais e fisicos. Tabela 1 - Caracterizagao segundo Tabela 2 - Associacao entre a idade, IMC, atividade fisica,
Oswestry Disability Index (0DI) habitos tabagicos e o ODI.

Categorias do ODI N (%) Dados sociodemograficos/

METODOLOGIA

Incapacidade Minima 4(18,2%) Salde e bem-esta Valor p
Estudo Observacional Analitico Transversal f\(LimeSurve Score do ODI
</ y Incapacidade Moderada 15 (68,2%)
22 Administrativos Grupo CESPU Idade 0,227
Incapacidade Severa 2(9.1%) IMC 0,232
Invalidez 1 ([' 5%) Atividade Fisica 1,000
Habitos Tabagicos 0,040
Administrativos que tenham realizado o preenchimento completo do Horas de sono 1,000
@ questionario de caracterizacdo e do Oswestry Disability Index (ODI/); Desconforto durante o trabalho 0,024
Faltar ao trabalho devido a esse desconforto 0,024
Trabalhar ha menos de 6 meses na CESPU; »
® Apresentar histéria de lesao traumatica ou cirlrgica na regiao lombar; CONCLUSAO
Doenga cardiaca, inflamatéria ou metabdlica; Os administrativos apresentam uma incapacidade moderada a nivel lombar. Apenas se verificou associagao com 0s
Baixa médica no Ultimo ano; habitos tabagicos, desconforto durante a atividade Iaboral e absentismo com a incapacidade lombar.
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