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Introducao

Os objetivos da Uniao Europeia e os processos de globalizacao e o de Bolonha, potenciaram a emigracao de Fisioterapeutas,
auxiliado, em Portugal, pela crise econdmica e financeira e consequentes restricoes no sistema de saude, no Servico Nacional de
Saude (SNS) e no recrutamento. Potenciado ainda por fatores relativos a valorizacao dos Fisioterapeutas e da Fisioterapia. Sendo que,
as necessidades de saude da populacao aumentaram com o aumento da esperan¢a média de vida, demonstrado pelos dados que

evidenciam que sao os idosos quem mais recorre aos servicos de saude (2).

Objetivos

Caracterizar a evolucao do fluxo emigratdrio de Fisioterapeutas na Uniao Europeia e discuti-los confrontando-os com o numero de
Fisioterapeutas no Servico Nacional de Saude, os quantitativos populacionais e satisfacao laboral, contribuindo para a compreensao

da migracao e da resposta a saude da populagao portuguesa.

Material e Métodos

Recorreu-se ao sitio da internet da Comissao Europeia “Regulated Professions Database” (1) para recolha do niumero de pedidos de
reconhecimento das qualificacOes profissionais feitos as Autoridades Competentes dos Estados Membro da Unido Europeia, por via
das decisoes tomadas pelas referidas Autoridades. O niumero de Fisioterapeutas nos Hospitais e Centros de Saude do Servi¢co Nacional
de Saude por NUTS Il e |, respetivamente, foram consultados em Coelho (2017) (2). Os quantitativos populacionais (NUTS Ill) foram
acedidos na base de dados do Instituto Nacional de Estatistica. Os dados sobre a satisfacao dos Fisioterapeutas foram consultados em

estudos publicados [Franga, 2021 (4); Raposinho 2019 (5); Vital, Ferreira, Jorge, 2018 (6); Martins, 2018 (7); Matos, 2016 (8)]

Discussao e Conclusao

Observamos o aumento do fluxo emigratério de Fisioterapeutas e um racio diminuto de Fisioterapeutas por habitantes no Servico
Nacional de Saude.

Resultando a ilacdo de que os Fisioterapeutas existentes eventualmente nao respondem as necessidades de saude da populacgao,
tornando imperativa a contratacao pelo Servico Nacional de Saude.

Com recrutamento de Fisioterapeutas adequado, eventualmente observar-se-ia uma diminui¢ao de intencao de emigrar, porque esta
tipologia de servigco corresponde a que confere mais satisfacao por ser publico e por maioritariamente conferir vinculo profissional e
beneficios sociais. No entanto, os Fisioterapeutas consideram ser necessario investir, no servico Nacional de Saude, nas variaveis
promoc¢ao, remuneracao, nimero de doentes, autonomia e qualidade de forma a conferir maior satisfacao no trabalho.

Ou seja, é imperativo a valorizagao do profissional e da profissao para promover a fixacao em Portugal e desta forma conferir uma

resposta adequada de saude a populacgao.

Resultados

O fluxo emigratorio, de acordo com as decisoes tomadas pelas Autoridades Competentes dos Estados-Membros da UE de destino,
relativas aos pedidos de reconhecimento das qualificacoes profissionais (Cédula Profissional) submetidos no periodo 1997-2010
totalizou 3827 (13%) e no periodo 2011-2020 totalizou 24694 (87%) (Grafico 1);

Os racios de Fisioterapeutas por 10.000 habitantes nos Hospitais, por NUTS lll, variam entre 0 e 2,39, sendo a média 0,76.

Os racios de Fisioterapeutas nos Centros de Saude variam entre 0,08 e 0,51 (s6 existe desagregacao NUTS Il Portugal Continental).

A insatisfacao laboral dos Fisioterapeutas relaciona-se essencialmente com a remunera¢ao, promog¢ao, vinculo, beneficios sociais,
numero de doentes, autonomia e qualidade. Os Fisioterapeutas que exercem nos servi¢cos publicos, como o Servico Nacional de Saude,

apresentam-se mais satisfeitos.

Grafico 1: Decisoes relativas aos pedidos de
reconhecimento das qualificacoes profissionais
(nimero; percentagem)

Grafico 3: Racio de Fisioterapeutas
por 10.000 habitantes, Centros de
saude, NUTS II
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Grafico 2: Racio de Fisioterapeutas por 10.000 habitantes, Hospitais, NUTS lli
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