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reabilitacdo do membro superior, a
fisioterapia aquatica surge como
uma estratégia de baixo impacto no
sistema neuromusculoesquelético.
Devido a fragilidade tendinosa, a
lesdo mais frequente no membro
superior é a lesdo da coifa dos
rotadores.

Objetivo

Identificar a evidéncia existente
relativa a protocolos de reabilitacdo
da coifa dos rotadores e seus

resultados com recurso a terapia
@ética. )

A eficacia na recuperagao da lesao da coifa dos rotadores
Graca, M., Lopes, M., Andrade, R., Lambeck, J., Ribeiro, A., Fernandes, R., Daly, D. & Vilas-Boas, J.P.

modugéo \
Nas diferentes estratégias de
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ﬁ/létodos \

A revisdo sistematica foi realizada de acordo com a
recomendacdao PRISMA, e foi conduzida nas bases de
dados: PubMed, Cochrane CENTRAL, SPORTDiscus e
PEDro. Os termos MESH utilizados foram: filtros de
terapia (hydrotherapy, balneotherapy) e de partes do
corpo (upper arm, shoulder or shoulder girdle). A
qualidade metodolégica e o nivel de evidéncia de cada
estudo incluido foi avaliada com a Escala de Newcastle-

Ottawa e o Oxford Centre for Evidenced-Based Medicine
QEBM). Discrepancias foram discutidas até consenso. J
f

Resultados \
Os trés estudos (um estudo de viabilidade, um estudo piloto
e um estudo de caso) incluiram 33 pacientes com lesdo do
manguito rotador (13 mulheres e 20 homens), com idade
média de 55 anos. Para mais detalhes do estudo de revisdo,
consulte a pagina 46 do documento disponivel no codigo QR

Cbaixo. )

/Conclusoes
Nenhuma conclusdo forte pode

ratica clinica

ser extraida devido a aIta\
heterogeneidade nos protocolos de reabilitacdo, tempos de avaliacao,
amostras incluidas e medidas de resultados usadas nos estudos
disponiveis. Assim, sao necessarias de mais pesquisas em programas y
para pacientes com maior nivel de dor e restricdo da amplitude de
movimento, apoiados pelos resultados nas crencas dos pacientes e
respostas as mudancas clinicas. Além disso, uma investigacdo mais
aprofundada sobre exercicios aquaticos € necessaria para melhor
\gesenvolver protocolos de terapia aquatica para implementacdo ny
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APFISIO
Discussao
Os resultados dos estudos sao
promotores de discussao

construtiva e levantam questdes
sobre a heterogeneidade da pratica
clinica dos fisioterapeutas.

De acordo com o que esta
disponivel na literatura cientifica,
ainda ndo é claro se a adicao de
exercicios em meio aquatico ou se
a um programa de fisioterapia

aquatica proporciona beneficios
quando comparados com
programas de reabilitacao

convencionais.

Além do numero reduzido de
estudos nesta revisdo, o nivel de
evidéncia associado é reduzido, e a
validade interna limitada, dado a
heterogeneidade dos exercicios de
reabilitagdo.

Ainda, as pequenas amostras,
comprometem a validade externa

codigo QR abaixo.
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