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Introdução

A Fisioterapia Cardiorrespiratória (FCR) está a crescer
mundialmente.
É fundamental assegurar uma oferta formativa ajustada
às necessidades da prática clínica para manter,
desenvolver e melhorar os conhecimentos e
competências necessários à prestação de serviços de
fisioterapia de elevada qualidade.

Este estudo identificou as necessidades e
interesses de formação dos fisioterapeutas e
estudantes na área da FCR.

Métodos

Estudo transversal realizado pelo Grupo de Interesse em
Fisioterapia Cardiorrespiratória da Associação
Portuguesa de Fisioterapeutas (GIFCR-APFISIO)
Participantes: fisioterapeutas e estudantes de
Fisioterapia em Portugal, com interesse/prática em FCR
Instrumento: inquérito online (google forms) divulgado
através do Facebook do GIFCR-APFISIO e via e-mail aos
associados da APFISIO, escolas e instituições de saúde.
Foi recolhida informação relativa a 2 temas:

1) tipologia e área(s) de formação preferencial/ 
necessária 

2) logística (local, tipologia, regime, custo)
Período: março a abril 2018
Análise estatística: descritiva

193 pessoas 155 mulheres32±9 anos 21 estudantes172 fisioterapeutas

Resultados

1

34

39

47

74

100

155

0 100 200

Pós-graduação
Webinar

Seminário
Congresso

Masterclass
Workshop

Curso

Áreas de formação

Tipologia

22

54

57

61

67

70

75

83

84

89

90

102

126

0 20 40 60 80 100 120 140

Outras
Ft guiada pela auscultação pulmonar

Ventilação mecânica não-invasiva
Monitorização da atividade física
Av./treino músculos respiratórios

RC no doente agudo
Avaliação do doente cardíaco

Avaliação do doente respiratório
RR no doente agudo

Fisiologia do exercício
RC no doente crónico
RR no doente crónico

Raciocínio clínico

Regime

Local

Lisboa (n=79)
Porto (n=60)
Aveiro (n=40)
Coimbra (n=35) 
Leiria (n=28)
Braga (n=22)
Setúbal (n=20)
Outros (n=75)

Custo (%)

Conclusões: Estes resultados informaram a oferta formativa do GIFCR-APFISIO, que
já organizou 2 cursos e 1 jornadas de atualização em FCR, respondendo às
necessidades de fisioterapeutas e estudantes Portugueses.
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Legenda: RR, Reabilitação Respiratória; RC, Reabilitação Cardíaca
1Centro de Inovação em Tecnologias e Cuidados de Saúde (ciTechCare), Escola Superior de Saúde (ESSLei), Politécnico de Leiria, 2Leiria; Lab3R – Laboratório de Investigação e Reabilitação Respiratória, Escola Superior de Saúde da Universidade de Aveiro (Lab3R-ESSUA), Aveiro; 3Centro de Reabilitação do Norte, Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, Vila Nova de Gaia; 
ESSUA, Aveiro; 4Santa Casa da Misericórdia de Águeda, Águeda; Departamento de Ciências Médicas da Universidade de Aveiro (DCM-UA), Aveiro; 5Centro para o Desenvolvimento Rápido e Sustentado de Produto (CDRSP), ESSLei, Leiria; 6Hospital de S. Sebastião, Santa Maria da Feira; 7Hospital de São João, Porto; 8VitalAire Portugal, Santa Maria da Feira; 9Escola Superior de 
Saúde do Instituto Piaget de Viseu, Viseu; 10School of Rehabilitation Science, McMaster University, Hamilton (Canadá); West Park Healthcare Centre, Toronto (Canadá); 11Instituto de Biomedicina (iBiMED), Universidade de Aveiro, Aveiro; 12Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde (CINTESIS), Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto
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