va CONTRIBUTO PARA A CARACTERIZAGAO DA FISIOTERAPIA NAS UNIDADES DE

» Fisioterapeutas

INTERNAMENTO DA REDE NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS
INTRODUCAO E OBJETIVOS

- Importancia dos fisioterapeutas (FTs) nas equipas das unidades de internamento (Ul) das tipologias da Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI)!

- Objetivos: Contribuir para a caracteriza¢ao da fisioterapia nas Ul da RNCCI - Unidades de Convalescenga
(UC), Unidades de Média Duragdo e Reabilitagio (UMDR), Unidades de Longa Duragdo e Manutengdo (ULDM)
e Unidades de Cuidados Paliativos (UCP) - na Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo
(ARSLVT), especificamente: nimero de fisioterapeutas, frequéncia semanal de tratamentos de fisioterapia (Ft)
e numero de horas de fisioterapia, por tipologia (e sua comparagdo com as recomendagdes da RNCCI)

MATERIAL E METODOS
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Conversdo do n® de horas (h)
de Ft recomendadas: de 30

(ou 15) camas para 1 cama

RESULTADOS — DISCUSSAO/CONCLUSAO
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7 UCP - 70% — 86 camas — 9 FTs
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- Grande heterogeneidade na frequéncia semanal
de sessdes de Ft entre e dentro das diferentes
tipologias e no n2 de h semanais de Ft, por

utente, em cada tipologia da RNCCI ARSLVT!

- Recomendag¢des da RNCClI nem sempre sao
cumpridas - indicativo da necessidade urgente
da redefinicdo/restruturacdo das orientagdes

relativamente aos Fts nos cuidados continuados.




