
CONTRIBUTO PARA A CARACTERIZAÇÃO DA FISIOTERAPIA NAS UNIDADES DE 

INTERNAMENTO DA REDE NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS

- Importância dos fisioterapeutas (FTs) nas equipas das unidades de internamento (UI) das tipologias da Rede

Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI)!

- Objetivos: Contribuir para a caracterização da fisioterapia nas UI da RNCCI - Unidades de Convalescença

(UC), Unidades de Média Duração e Reabilitação (UMDR), Unidades de Longa Duração e Manutenção (ULDM)

e Unidades de Cuidados Paliativos (UCP) - na Administração Regional de Saúde de Lisboa e Vale do Tejo

(ARSLVT), especificamente: número de fisioterapeutas, frequência semanal de tratamentos de fisioterapia (Ft)

e número de horas de fisioterapia, por tipologia (e sua comparação com as recomendações da RNCCI)

MATERIAL E MÉTODOS

Amostra 

Instrumento

RESULTADOS  DISCUSSÃO/CONCLUSÃO

7 UCP - 70%  86 camas  9 FTs

22 ULDM - 59%  684 camas  44 FTs

17 UMDR - 59%  522 camas  47 FTs

6 UC - 55%  89 camas  11 FTs

UC UMDR ULDM UCP

Frequência semanal tratamentos Ft/tipologia

INTRODUÇÃO E OBJETIVOS

Nº de h de Ft por semana, por cama, por tipologia

 UC: = 
2h92min+
-1h19min

 UMDR: 
= 2h34min+-

1h59min

 ULDM: 
= 29min+-
16min

 UCP: = 
1h34min+-
1h14min

- Recomendações da RNCCI nem sempre são

cumpridas - indicativo da necessidade urgente

da redefinição/restruturação das orientações

relativamente aos Fts nos cuidados continuados.

52 Unidades de internamento UC, UMDR, ULDM e UCP da RNCCI da ARSLVT

Presença diária UC/UMDR ULDM/UCP*

Orientações da RNCCI (Portaria n.º 174/2014 DR, 2014)

h semanais/30 camas 80 20/10*

Conversão para h semanais/cama

h semanais/1 cama 2,67h = 2h40min 0,67h = 40min

*15 camas 

1381 
camas

111 
FTs

questionário, auto-administrado

Conversão do nº de horas (h)

de Ft recomendadas: de 30

(ou 15) camas para 1 cama

- Grande heterogeneidade na frequência semanal

de sessões de Ft entre e dentro das diferentes

tipologias e no nº de h semanais de Ft, por

utente, em cada tipologia da RNCCI ARSLVT!


