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INTRODUCAO: A evidéncia evidéncias demonstra que um nivel elevado de aptid3o fisica estd associado a um melhor estado de satde global, a um melhor

desempenho nas atividades do dia a dia tal como, atividade laboral e consequentemente a um menor risco de doencas cronicas, entre elas as Lesdes

musculo-esqueléticas relacionadas com o trabalho.
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Objetivo
Analisar os niveis de forca muscular em trabalhadores da industria
automdvel face aos valores normativos. Relacionar a varidvel forca
muscular com os dados os dados do sociodemograficos.
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Métodos
Estudo descritivo, exploratério transversal
Amostra: 956 trabalhadores
Critérios de inclusdo: Trabalhadores da industria automével com
idades compreendidas entre 18 e 69 anos; Ambos os géneros;
Trabalhadores com vinculo efetivo
Instrumentos: Questionario sdcio-demografico: idade; sexo; posto
de trabalho; antiguidade no servico, hordrio de trabalho;
Caraterizacdo antropométrica e clinica: peso; altura, tensdo
arterial; lesdo nos Ultimos 6 meses; medicacdo; habitos tabagicos e
sintomatologia dolorosa. Avaliacdo da forca preensdo muscular:
Jamar Analogue Hand Dynamometer.
Analise comparativa dos valores da forca de preensdao manual teve
por referéncia o estudo de Bellace et all (2000).
KEstatl’stica descritiva e correlacional.
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4 Resultados

Valores de Preens&o palmar face ao valor normativo no sexo feminino e
masculino (N=956)

Correlagdo entre forga de preensdo manual e os dados
sociodemograficos (N=956)

Forga de Preenséo palmar mukher

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44

(26)36%  (34)47%  (4)47%  (24)33%  (38)53% '

(30)4.2%  (49)69%  (73)10.3%  (61)85%  (70)9.8%
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Forga de -0.29 0.00
preensdo da mdo
direita e tempo
de servigo na
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Forga de
preensdo da mdo
direita e idade
Foga de preensdo
da médo esquerda
e tempo de
servigo na
empresa

4549 50-54 55-59 60-64 65-69

(45) 6,3% (19) 2,6% (18) 2,5% (10) 1,4% (3) 0,4%

(58)8.1%  (63)8.8%  (39)54%  (16)2.2% (0)0%

Forga de Preenséo palmar homem

-0.29 0.00

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44

(5)2% (6)24% (5)2% (4)1.6% (2)2%

-0.30 0.00

(28)113%  (27)109%  (34)138%  (24)9.7%  (34)13.8%

45-49 50-54 55-59 60-64 65-69

(4)1,6% (3)1.2% (2)2% 3)1.2% (0)0%

(@49.7%  (17)6.9%

tegéricas: frequéncia (percentagem).

(14) 5,6% (8)3.2% 2)2%
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Conclusao
Este estudo permitiu verificar que a analise da forca de preensao
manual é uma varidvel importante na caracterizagdo do estado
funcional dos trabalhadores da industria automadvel e planificacdo
de programas de intervencao em saude ocupacional.
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