
Níveis de ap+dão .sica em trabalhadores da industria automóvel 

INTRODUCÃO: A evidência evidências demonstra que um nível elevado de ap+dão .sica está associado a um melhor estado de saúde global, a um melhor

desempenho nas a+vidades do dia a dia tal como, a+vidade laboral e consequentemente a um menor risco de doenças crónicas, entre elas as Lesões

músculo-esquelé+cas relacionadas com o trabalho.
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Analisar os níveis de força muscular em trabalhadores da indústria
automóvel face aos valores norma+vos. Relacionar a variável força
muscular com os dados os dados do sociodemográficos.

Estudo descri+vo, exploratório transversal
Amostra: 956 trabalhadores
Critérios de inclusão: Trabalhadores da indústria automóvel com
idades compreendidas entre 18 e 69 anos; Ambos os géneros;
Trabalhadores com vínculo efe+vo
Instrumentos: Ques+onário sócio-demográfico: idade; sexo; posto
de trabalho; an+guidade no serviço, horário de trabalho;
Caraterização antropométrica e clínica: peso; altura, tensão
arterial; lesão nos úl+mos 6 meses; medicação; hábitos tabágicos e
sintomatologia dolorosa. Avaliação da força preensão muscular:
Jamar Analogue Hand Dynamometer.
Análise compara+va dos valores da força de preensão manual teve
por referência o estudo de Bellace et all (2000).
EstaIs-ca descri-va e correlacional.

Valores de Preensão palmar face ao valor norma2vo no sexo feminino e 
masculino (N=956) 
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p

Força de 
preensão da mão
direita e tempo 
de serviço na
empresa

-0.29 0.00

Força de 
preensão da mão 
direita e idade

-0.29 0.00

Foça de preensão 
da mão esquerda 
e tempo de 
serviço na 
empresa

-0.30 0.00

Correlação entre força de preensão manual e os dados 
sociodemográficos (N=956)

Este estudo permi+u verificar que a análise da força de preensão
manual é uma variável importante na caracterização do estado
funcional dos trabalhadores da indústria automóvel e planificação
de programas de intervenção em saúde ocupacional.
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