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Selegdo e extragdo de dados: Dois revisores independentes (P.M e S.P), concordancia avaliada pelo coeficiente kappa
de Cohen (k) na triagem por texto integral.
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Andlise estatistica: Meta-anadlise (modelo de efeitos aleatdrios), utilizando a diferenga padronizada das médias
(standarized mean difference — SMD) [13,14] e o intervalo de confianga a 95% (confidence interval — ClI).
Heterogeneidade avaliada através do 12[15].
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9 estudos [17-25]: 651 pacientes
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Figura 1. Meta-andlis

e cancro do pulmao

Conclusdes: O exercicio fisico € uma intervengdo eficaz na
melhoria da fungdo fisica e na reducdo da fadiga apds a cirurgia

de cancro do pulméo, ndo revelando beneficio na QVRS apods a
cirurgia de cancro colorretal.
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