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Fortalecimento do quadricipite com resisténcia progressiva -
protocolo DAPRE - na reabilitacdao de protese total do Joelho: 2
casos clinicos

Hugo Santos, Beatriz Leitdo e Andreia Grilo

IntrOdugaO A osteoartrose do joelho é caracterizada pela degeneracdo da cartilagem e formagdo de ostedfitos nas margens da

articulagdo, tendo como principais sintomas a dor, rigidez matinal e a diminui¢do progressiva da fungdo. E uma condico clinica cada vez mais
frequente, nas pessoas com idades superiores a 60 anos. A colocacdo de uma protese total do joelho (PTJ) é um dos muitos procedimentos
utilizados para aliviar a dor e melhorar a fungdo. Um dos objetivos da Fisioterapia no pds-operatério de uma PTJ é promover a contragdo
muscular precoce dos musculos envolventes, principalmente do quadricipite. Um dos protocolos de fortalecimento descritos na literatura é o
DAPRE - Daily Adjustable Progressive Resistance Exercise - o qual se baseia no conceito de progressao sistematica.

ObjetiVOS Descrever a intervencdo da Fisioterapia associada a aplicagdo precoce de um protocolo DAPRE para o fortalecimento do
quadricipite, em dois casos de reabilitacdo de PTJ, e analisar os resultados obtidos.

MetOdOIOgla A fisioterapia foi realizada, durante 6 sessdes de 90 minutos, em 2 sujeitos, submetidos a PTJ. Sujeito A, sexo

masculino 67 anos de idade e Sujeito B, sexo feminino com 80 anos de idade. No pds-operatério apresentavam diminuicdo das amplitudes
articulares, edema e diminui¢do da forgca muscular, sendo que o quadricipite apresentava o maior défice de for¢a, com consequentes
alteragdes da postura e da marcha. As sessOes consistiram na mobilizagdo do joelho, mobilizagdo acessoria da patela, mobilizagdo dos tecidos
moles, treino de estabilidade e fortalecimento segundo protocolo DAPRE (Figura 1).

(€] [©) . . .
Griéfico 1 - Evolugdo no TUG (esquerda) e Gréfico 2 -
Evolugdo no SCT (direita)
100 91
20
ﬁ 80
70
0 57
=0 40,82
40 33,53
30
16,85 18,68
20 12,33 948
" - . :
0
TUG test SCT
M Sujeito A - Avaliagdo incial m Sujeito A - Reavaliagdo
® Sujeito B - Avaliacdo incial m Sujeito B - Reavaliagédo
Grafico 3 - Evolugdo Escala KOOS
100
90
80
70
60
Numero de repetigdes Peso ajustado para a quarta Peso ajustado para o dia 50
durante a terceira série série seguinte 40
0-2 Diminui 0,9 kg Diminui 0,9 kg 30
20
3-4 Diminui 0,5 kg Mantém o mesmo peso 10 . .
, o -
5.7 Mantém o mesmo peso Aumenta 0,5 kg Dor Sintomas AVD's Atlv.ldades Qualidade de vida
desportivase lazer
8-10 Aumenta 0,5 kg Aumenta 0,9 kg W Sujeito A - Avaliagdo Inicial ® Sujeito A - Reavaliacdo
>11 Aumenta 0,9 kg AR ALl W Sujeito B - Avaliacdo inicial ™ Sujeito B - Reavaliacdo

Figura 1 — Descri¢ao do protocolo DAPRE
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Conclusao Apds uma PTJ o défice de forca muscular do quadricipite é um dos principais =33 =]
geradores de alteragdes funcionais, a aplicacdo de um protocolo DAPRE, em associagdo com : 2
outras técnicas de Fisioterapia, parece ser exequivel, sugerindo-se a realizacdo de mais E 1

estudos que comprovem a eficacia deste protocolo.



