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Motivos para a Pratica de Atividade Fisica e Atividade Fisica Atual em Pessoas com DPOC
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A falta de motivacdo é um dos fatores mais reportados pelas pessoas com ‘i‘ X d .‘ % II Q ﬁ ' ﬂ ﬂ
doenca pulmonar obstrutiva créonica (DPOC) para os baixos niveis de I . ,
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estudada nesta populacao.

Objetivo: Explorar os motivos para o exercicio que as pessoas com Motivos para o exercicio Associacao entre os motivos para o exercicio e a AF

DPOC valorizam e a sua relagéo com a AF atual. Os motivos mais valorizados estavam relacionados com Néo foram encontradas correlagdes significativas entre os motivos para
os Motivos de Salde, de Condicao Fisica e Psicolégicos o exercicio e a AF (dimensdes: 0,005<p<0,145; fatores motivacionais: -

L, (Figura 1). 0,077<p<0,161; p>0,05). Quando considerado o indice de estilo de

Métodos vida, ndo houve diferencas significativas nos fatores motivacionais

entre os grupos ativo e sedentario (p>0,05, Figura 2).

Tipo de estudo: Observacional transversal com pessoas com DPOC Motivos Psicoldgicos — mmmmm— B )
recrutadas em 4 hospitais e 1 centro de salde.  Stress  — = Sedentario Ao
Revitalizagdo Stress
Instrumentos de avaliacao: Diversio — _
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Motivos para o exercuqo Versao portuguega c!o E.xerczse Motivation Motivos Interpessoais s Divers&o
Inventory-2 (EMI-2) [1]; 51 items, 14 fatores motivacionais agrupados em 5 Reconhecimento Social . Desafio
. z . Afiliagso — —
dimensdes; escala de Likert de 6 pontos. cOmpetigéo Reconhecimento Social ™
i . . . . . ) , Afiliacio
@ Atividade fisica: Acelerémetro ActiGraph GT3X+ durante 7 dias (24 dias Motivos de Sauge c
Ly . .. .. Sal ——————— ompeticio I—
validos, >8h/dia [2]). Variaveis: tempo diario em AF ligeira, tempo diario DOZL:W: petie
em AF moderada a vigorosa e passos/dia. Manter-se Saudavel Saude
| g Doenca I
. Motivos relacionados com o Corpo  n———
[l Analise de dados: Peso  n— Manter-se Saudave| |y
Aparéncia  e— Peso |
Medidas de estatistica descritiva para caracterizar a amostra.
. . B L Motivos de Condicdo Fisica — —— Aparéncia [N
Correlacao de Spearman (p) para avaliar a relagdo entre a motivacdo e a AF. Forca/Resisténcia — — A
Agilidade Forca/Resisténcia

Teste t ou teste de Mann Whitney para comparar grupos de acordo com 0 , ) s . . Agilidade  ——

um Indice de Estilo de Vida Sedentéario [3]: <5000 passos/dia (estilo de vida . . 5 , . ;

sedentario); 25000 passos / dia (estilo de vida ativo). Figura 1. Motivos para o exercicio (fatores e dimensGes motivacionais do EMI-2; Figura 2. Motivos para o exercicio (EMI-2) entre pessoas com estilo de vida sedentério (<5000

dimensées em barras vermelhas, motivos em barras azuis). passos/dia) e ativo (25000 passos/dia).

~ As pessoas com DPOC valorizam motivos de saude, de condicao fisica e psicologicos para serem fisicamente ativos, embora estes ndo estejam
Conclusoes relacionados com a atividade fisica, de forma global. Estes resultados mostram a necessidade de uma abordagem individual para compreender os

motivos para se ser fisicamente ativo representando uma ferramenta promissora para uma verdadeira estratégia de intervencao.
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MINISTERIO DA EDUCACAO E CIENCIA (mK/IRC), physical activity (PA); moderate-to-vigorous PA (MVPA); 6-min walking distance (6MWD).
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