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Efeitos do Priming na funcionalidade e na excitabilidade cortical
pds-AVC - Revisao sistematica

Hugo Santos, Isabel Baleia, Adeline Xavier, Joana Leal e Paulo Almeida

IntrOdugao Aproximadamente 90% dos sujeitos com AVC ficam com algum tipo de limita¢do funcional. Tem surgido
recentemente um conjunto de técnicas coadjuvantes no campo da reabilitagdo motora, o uso do priming. O priming é um
processo inconsciente associado a aprendizagem, em que a exposi¢do prévia a um estimulo altera a resposta a outro estimulo
subsequente. Quando usado com sucesso em conjunto com outra intervengdo terapéutica, o priming pode resultar numa
mudanca de comportamento que parece coincidir com alteragdes nas redes neurais (Figura 1).

Objetivos Rever e analisar os ensaios clinicos aleatorizados (ECA) que avaliam os efeitos do priming na funcionalidade e na
excitabilidade cortical de sujeitos com AVC.

Metodologia Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Pubmed, PEDro e CENTRAL. Apenas ECA cujo

protocolo de intervencdo se referiu explicitamente ao uso de terapias priming, que foram realizados em sujeitos que sofreram
AVC, foram incluidos. Na figura 2 estd representado o fluxograma da metodologia do estudo.
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Priming — Estimulo aplicado antes da
intervengdo como forma de pré-
ativagdo cortical. Exemplos —
Estimulagdo magnética trasncraniana,
exercicio fisico ou pratica mental, etc.

Intervengao terapéutica —
Protocolo de Fisioterapia,
Terapia Ocupacional,
Terapia cognitiva, etc.
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Figura 1 — Exemplos de Priming Figura 2 — Fluxograma do estudo

Resultados Apds a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, restaram 14 estudos finais. 4 usaram estimulagdo magnética

transcraniana, 3 usaram estimulagdo transcraniana por corrente continua, 2 usaram imagética e observagcdo da agdo e 5 usaram
priming baseado em movimento, como o principal tipo de priming. O fato de haver heterogeneidade clinica e metodoldgica nos

estudos, corrobora a realizagdo da atual revisdo sistematica sem meta-analise. Dos estudos que avaliaram o efeito do priming
na recuperagao motora, 10 mostraram que o priming associado aos programas de reabilitagdo apresentava melhorias
significativas e 4 que ndo havia melhorias significativas na comparagdo entre os grupos com e sem priming.
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Conclusao as terapias com priming, quando usadas em conjunto com a intervencdo

terapéutica, parecem potencializar a reabilitagdo da fungdo motora apds o AVC. No que diz =33 OO
respeito a excitabilidade cortical, ndo se conseguiram dados suficientes para se tirar uma ! K
conclusdo. Estudos futuros devem focar-se na realizagdo de ECA com amostras maiores e E a

padronizar a forma como se aplica cada uma das técnicas de priming.



