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Breve enquadramento do tema e objetivo do estudo

Com o crescente envelhecimento demografico, a populagao idosa representa cerca de 1/5 da populagdo total da Uniao Europeia. Entre as
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alteracoes fisiologicas que afetam a capacidade funcional e a independéncia do individuo, esta a diminuigcdo de forca e de massa muscular.

Exercicio Modificagao dos efeitos derivados da idade
Musica para ganho de
for¢a muscular em > Evidéncia limitada >
.- Efeitos comprovados em diversas patologias e feeses
Musica

populagdes

’ & ObjetIVO Perceber o efeito da musica na produgao de forga muscular em anciaos.

Material e métodos

v Tipo de estudo: Estudo controlado randomizado com intervengéo cruzada Avaliagio de forga muscular
v Local do estudo: Instituigbes para idosos localizadas na regido Centro "~ _ :
; { ) Membros Superiores Membros Inferiores
v Amostra: 24 idosos de centro de dia e lar com idades entre os 71 e os 94 anos
v Duraco: 9 meses Evj ¢ "u:' -
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Método de recolha de dados
Condigoes de elegibilidade

A amostra foi dividida em grupo experimental (GE), no qual as Criféhio el ihniNE 4G

v Idade = 65 anos

v Frequentar o centro de dia ou lar

v Capacidade de andar de forma independente

Critérios de exclusao

v’ Défices auditivos moderados a graves

v' Alteragao cognitiva grave

v Realizagao de algum procedimento cirlrgico recentemente (< 6 meses)
v’ Contraindicagdo a realizacédo dos testes

medicées de forca eram efetuadas durante a audigdo de musica e,
em grupo de controlo (GC), que as realizava sem musica.
Previamente, ambos os grupos foram avaliados para obtengéo do
nivel basal. Os grupos foram depois cruzados sendo efetuadas as
mesmas avaliagbes. A musica ambiente aplicada através de um

computador foi selecionada de acordo com a idade (“A minha

) N

Resultados

musica”, José Cid) e o ritmo musical (141bpm).

Controlo Experimental
(n=24) (n=24) A comparagdo entre grupos da
Média das 2 repeticdes de Base (T0) 16,79 £ 5,82 16,81 £ 5,47 A
forga de preensdo da méo Pés intervencgéo (T1) 16,40 + 5,42 17,60 + 5,36 0,441 diferenga no resultado entre a
dominante (kgf) P-value (T emparelhado) 0,001 liacs
Diferenca entre T0 e T1 ) avaliagdo basal e teste mostrou a
(T1-T0) 0,99 0.7 0,999 existéncia de diferengas
Média das 2 repeticdes de Base (T0) 14,17 £ 5,12 14,22 + 4,96 0,977 ¢
forga de preenséo da méo ndo Pos intervencdo (T1) 13,96 + 5,24 14,85+ 5,10 0,562 estatisticamente  significativas na
dominante (kgf) P-value (T emparelhado) 0,004 _ _ ;
Diferenca entre TO e T1 forca de preensdo da mao dominante
(T1-T0) -0,217 0,630 0,003 5 :
Forca dos membros inferiores Base (T0) 8,79£2,72 933271 0,493 (D) e da néo dominante (ND) e na
(n® ciclos levantar e sentar em Pos intervengéo (T1) 8,96 + 3,03 10,42 + 3,06 0,104 forga dos membros inferiores dentro
30 segundos) P-value (T emparelhado) 0,000
i do grupo experimental.
leerenggl_ﬁn_lt_roe TOeT1 0.167 1,083 0,004 grup p

Conclusoes

A audigao de musica aumentou a capaudade de produgao de forga muscular na amostra estudada.
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