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Tabela 1 - Outcomesde medida e locais de aplicagao dos estimulos Indicadores Somatossensoriais — medianas TO e T1
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Objectivo primario - < - . ) )
J p Verificou-se a redugdo dos sinais de sensitizagdo das vias centrais

Estudar os indicadores de hipoalgesia induzida pelo exercicio (EIH) e
0s pardmetros somatossensoriais de uma amostra com DLC, apds a
realizagdo de um programa de exercicio terapéutico.

- Metodologia
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Protocolo de avaliagao:

Recolha de dados antes (TO) e
apos (T1) a intervengao, no Sense
and Motion: Pain and Motion
Reseach Lab da ESS-IPS.

Os outcomes investigados
encontram-se na tabelal.

Protocolo de intervengao:

Programa de exercicios de
controlo motor e de forga de
resisténcia.

12 sessdes de 60 minutos, ao longo
de 5 semanas. (componente do
programa RehMove Dor Lombar
Crodnica 2).

Amostra: conveniéncia
geografica.

nao-probabilistica, selecionada por

Critérios de inclusdo: Individuos entre os 18 e 65 anos, com o
diagndstico de DLC de natureza nao-especifica que saibam ler e
escrever portugués.

Critérios de exclusdo: Patologia/ disfungédo/ intervengdo que afete o
sistema nervoso; doenga infeciosa ou inflamatdria sistémica;
neoplasia; gravidez hd menos de 6 meses; contraindicagdo para
exercicio fisico.

Andlise dos dados: testes de estatistica inferencial néo-
paramétricos para um valor de significancia estatistica de p<0.05 -
Teste de Wilcoxon (Z) para varidveis continuas e Teste de McNemar
(X2) para varidveis dicotémicas - de forma a minimizar os efeitos
dispersivos dos valores devido a reduzida amostra 22,

Estudo aprovado pela Comissdo Especializada de Etica em
Investigagao da ESS-IPS.

- Resultados

Neste poster apresentam-se apenas os resultados que obtiveram
diferengas estatisticamente significativas entre TO e T1.

Indicadores Clinicos e Psicossociais — medianas TO e T1
(n=10)

T0 ™

e TSK (13-52) QBPDS (0-100)

e END (0-10)

PCS (0-52)

54.5% dos participantes declarou uma percepgao de
melhoria clinica (GBRS 2 3) com o programa de exercicios.
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correspondentes a regido lombar na andlise dos racios de somagéao
temporal algica (WUR). Relativamente ao CPM, houve diferengas
que refletem uma diminuicdo da ativagdo dos mecanismos centrais
inibitérios da dor com o programa de exercicios, tratando-se de um
resultado inesperado (Tabela 2).

Tabela 2 — Teste de Wilcoxon para os racios de
WUR e valores absolutos do CPM

TO T P

WUR\ombar 1,01(0,69-128) 0,86 (0,54 -1,13) 0,012

CPM (kPa)*| -44,10 (-290,10 - 156,80) | 179,80 (-921,00 - 0,00)| 0.037

*(valores negativos indicam uma reducgéo da toleréncia ao estimulo
mecanico algico do teste)

- Conclusao

Um programa de exercicio que produziu efeitos hipoalgésicos,
também promoveu alteragdes significativas em parametros
somatossensoriais, numa amostra de sujeitos com DLC.

A auséncia de efeitos nos indicadores dos mecanismos inibitorios
enddgenos indicam que a EIH ocorreu predominantemente por vias
periféricas e segmentares.

Demonstram-se assim, motivos para realizar mais estudos de
intervencdo com exercicio em DLC que avaliem os mecanismos
neurofisiolégicos de hipoalgesia com recurso ao QST.




