CONTRIBUTO PARA A VALIDAGAO DA VERSAO PORTUGUESA DO INSTRUMENTO
DE MEDIGAO LYMPHOEDEMA QUALITY OF LIFE (LYMQOL) LEG.

O LYMQOL Leg é um instrumento de medida para avaliagao da A coeréncia interna foi considerada aceitavel com o coeficiente de alfa de Cronbach a variar entre
qualidade de vida relacionada com a saude especifico para individuos com edemas 0.83 e 0.90. O coeficiente de correlagao intraclasse variou entre 0.80 e 0.94 para os dominios do LYMQOL Perna.
cronicos do membro inferior. Esta medida deve ser standard na pratica clinica, na O valor do erro padrdo da medicdo teve uma variacao entre 0.18-0.22 para os dominios do LYMQOL Perna,
avaliacao de novas intervengoes e no desenvolvimento de guidelines de tratamento exceto no dominio qualidade de vida global que apresentou um valor de 0.74. Ao nivel da minima mudanca
centradas no doente. O referido instrumento apresenta um conjunto de caracteristicas detetavel individual, os valores variaram entre 0.49-0.83, exceto no dominio qualidade de vida global, que
que faz com que possa ser utilizado como rotina na pratica clinica, pois é curto, de facil apresentou um valor de 2.05. No que diz respeito a minima mudanca detetavel grupo, os valores variaram entre
compreensao, pratico e facilmente aplicavel. 0.07-0.11, exceto no dominio qualidade de vida global que foi de 0.28. O erro da medicao foi considerado como

aceitavel. A validade de construcao foi suportada pela confirmacao das cinco hipoteses pré definidas, baseadas
em correlacdes esperadas entre os dominios do LYMQOL Perna e as dimensdes da SF-36v2. Os efeitos chao/

Contribuir para a validacao da versao portuguesa do instrumento de : .
teto nao estiveram presentes.

medicdo LYMQOL Leg no que diz respeito as propriedades psicométricas: fiabilidade
(coeréncia interna, reprodutibilidade e erro de medicéo), validade (validade de
construcao) e efeitos chao/teto.

A versao portuguesa do LYMQOL Leg e a versao portuguesa

do instrumento SF-36v2, foram aplicados em dois momentos de avaliagdo a 75
participantes, com edema cronico do membro inferior. Foi, ainda aplicado um
questionario sobre as caracteristicas sociodemograficas e clinicas dos participantes.
Este estudo possui o codigo “IUC - 1226, atribuido pela Unidade de Investigacao Clinica
do IPOLFG.

A versao portuguesa do instrumento LYMQOL Leg possui caracteristicas psicometricas
adequadas, no que diz respeito a fiabilidade, validade e efeitos chao/teto. A sua utilizagdo € uma mais-
valia na pratica clinica e no contexto de investigacao cientifica, uma vez que fornece um conjunto de
dados importantes na avaliagao do individuo e na caracterizacao da populacao com esta condicao.
Sugere-se que sejam realizadas investigacdes com o objetivo de estudar o poder de resposta do
Instrumento e que sejam realizados estudos adicionais com uma amostra mais representativa da
populagao portuguesa.



