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Obje’rivo: Analisar o efeito de um programa de fisioterapia de reeducacdo dos musculos do

pavimento pélvico, sem recurso a técnicas facilitadoras, em pessoas com incontinéncia fecal.
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Depois n=13
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Intervencdo da Fisioterapia Resultados

- _ _ ) Periodo de recrutamento: julho de 2018 e setembro de 2019
. Utilizacdo de palpacdo vaginal e/ou )
Amostra:15 utentes (2 excluidos)

Idade média: 64 + 11,25 (37 — 83).

retal e informacdo verbal para

avaliacdo e progressdo do treino;

. Incentivo e orientfacdo para @ Antes Intervengcdo Depois Intervencdo  p

realizacdo de um programa didrio  |ndice Wexmer 10,92 + 2,98 5,46 2,90 0,000
de treino domicilidrio;
. . FIQL
+ Fornecimento de esfratégias para  Estilo Vida 3,19+0,78 3,71 0,49 0,003
modificacdo de comportamentos ¢  Comportamento 2,06 0,89 3,04 0,69 0,000
_ Depressdo 2,87 +0,85 3,49 +0,56 0,000
novos hdbitos a adoftar; Constrangimento 1,98+0,91 2,81 0,66 0,002
. Progressdo de ftreino: aumento de
Defeco -RM
resisténcia, forca, frequéncia,  Linha M - Repouso 1,87 £0,76 1,34 0,64 0,012
trabalho concéntrico/excéntrico. Retocelo - Dejegdo 1,76 £1,12 1,35+0,92 0,008
Conclusoes

Reducdo muito significativa na severidade dos sintomas
(Indice Wexner).

Aumento significativo na Qualidade de Vida (nas quatro
dimensoes da FIQL).

Melhoria do posicionamento do pavimento pélvico em
repouso e diminuicGo do retocelo na fase de dejecdo
(Defeco-RM).




