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ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE o Fisioterapeutas

Promocao de Experiéncias de Internacionalizacdao em Alunos

do Curso de Fisioterapia

Introducao e Objetivos

No ambito do projeto de internacionalizagdao da Escola Superior de Saude do Alcoitdao (ESSAlcoitdo), sdo
desenvolvidos ao longo do percurso académico dos alunos, um conjunto de atividades, que permitem de uma
maneira sequencial e progressiva expd-los ao contexto internacional.

Material e Métodos

Durante o ano letivo de 2020/21, a ESSAlcoitdo em parceria com 3 instituicdes dos Paises Baixos, implementou um
projeto envolvendo alunos do 1* Ano do Curso de Fisioterapia. Nesse projeto é solicitado aos alunos, que o longo
de 3 meses, realizem pelos menos 2 reunides online com um parceiro internacional para discutir tépicos
relacionados com a realidade do ensino e a pratica dos Fisioterapeutas. Como resultado do mesmo, os alunos
submetem uma reflexao individual acerca dos pontos mais relevantes que foram identificados nesse processo de
partilha. Em cada uma das instituicdes participantes existe um docente responsavel por preparar, dar suporte e
avaliar as reflexdes dos alunos.

Apresentacdo da 1* Reunidao com o par 2? Reuniao com o par Submissao da
Atividade Internacional Internacional Reflexdo

Resultados

Para avaliar o impacto (satisfagdo) junto aos alunos foi utilizado um questionario online (22 questdes), com varias
dimensdes (preparacao, realizagao, avaliagdo e opiniao global) avaliado com uma escala de Likert (concordancia)
onde se obteve uma taxa de resposta de 98% (n= 61).
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Conclusoes

Face aos resultados, parece-nos assim importante a realizagao deste tipo de atividades pois permite aos alunos
uma exposicao precoce ao contexto internacional, que podera facilitar o desenvolvimento de competéncias que
Ihes permitam desempenhar um papel profissional mais ativo e global.
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