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perceber qual a eficacia do EENM quando utilizado
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Questdo PICO: "A EENM (I) é um recurso eficaz (O) =
durante a intervencao da fisioterapia em pessoas com
diferentes condicoes de saude (P)?"
Bases de dados: PEDro, Web of Science, PubMed e Figura 2 — Fluxograma Prisma
SciELO
Inclusao: ensaios clinicos randomizados, em
humanos, portugués, espanhol e inglés e publicados
desde 2014 e com qualidade superior a 6/10 na escala Em 11 estudos a utilizacao da EENM revelou ser eficaz na reducao da dor, aumento da forca e/ou mobilidade e
de PEDro. melhora da atividade e participacao. A EENM realizada no ambiente domiciliario em individuos com DPOC “grave” ou

“severo”, apresenta melhorias da forca e resisténcia muscular, bem como tolerancia ao exercicio e uma melhoria da
dispneia que acontecia aquando das atividades da vida diaria. Nos estudos da area da neurologia, a EENM mostrou
ser eficaz na recuperacao da funcao motora em pessoas que tiveram AVC, que se traduzem na recuperacao de forca
e diminuicao do tonus.
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K electrostimulation OR NMES / A utilizacao da EENM parece ser um recurso eficaz no aumento da funcionalidade, nomeadamente, na reducao do
edema, ganho de forca, ativacao muscular e andar, quer em condi¢cdoes neurologicas, cardiorrespiratorias e musculo
~ ~ esqueléticas. Parece ser também um recurso a considerar durante programas de fisioterapia conduzidos em casa
pelos clientes.
physical therapy treatment OR physiotherapy OR Embora os estudos discutidos nesta revisdo apresentarem uma qualidade boa, as limitacGes foram a existéncia de
physical therapy modalities pouca bibliografia relativamente a area da musculosquelética, o facto de a pesquisa ser restrita a estudos em
\_ ) portugués e inglés, e em alguns artigos nao é especificado a frequéncia da corrente que € usada.
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