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INTRODUCAO RESULTADOS

A lombalgia, frequentemente, surge durante a idade da
adolescéncia, e a sua prevaléncia aumenta com a
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Os fatores de risco que, anteriormente se
consideravam importantes preditores da dor lombar,
como as mochilas escolares, a hipermobilidade articular
generalizada, “"mas” atitudes posturais e a resisténcia
muscular, nao explicam, per si, a lombalgia. A
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evidéncia emergente sugere que, os fatores de risco e(n =3C€|5c))s 8 mochila
associados a dor lombar na adolescéncia sao o
complexos e multidimensionais34. Apesar de existirem [Z
condicoes de saude que podem levar a dor de costas (7] |
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lombar podera entao estar relacionada com varios posturais fisica

fatores, entre os quais fatores biologicos (p.ex. sexo ou
genetica), fisicos (p.ex. controlo motor ou resisténcia
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Bases de dados: Scopus, Web of Science e PubMed

O tabagismo e alcool, alteracao dos padroes de sono e habitos alimentares deficitarios reunem consenso na
associacao positiva com a lombalgia. Nos restantes fatores de risco, os resultados foram inconsistentes.

No que respeita a atividade fisica verifica-se que, niveis muitos baixos de atividade parecem ser um fator de risco
para a lombalgia e a mesma €& segura para 0 corpo se a exposicao a niveis mais altos progredir cuidadosamente, e

Inclusao: estudos observacionais, em adolescentes
(13-18 anos) com lombalgia, portugués, espanhol e
inglés, acesso livre e publicados desde 20009.

/(pain AND ("lower back" OR lumbar OR lumbar OR Spine\ ser consistentemente ativo geralmente esta associado a taxas mais baixas de dor e lesao. 4 estudos revelam que a
OR spinal OR dorsal OR vertebral)) OR (backache AND atividade fisica moderada pode ser vista como um fator protetor.

(low OR lower OR lumbar OR lumbar)) OR ("low back" Em relacao a mochila, 1 estudo faz referéncia a carga percebida da mochila e a sua relacao positiva com a lombalgia.

AND (pain OR ache OR aching OR complain*)) OR Ibp OR Outro estudo destaca o transporte da mochila e refere que a distribuicdo da mochila pelos 2 ombros reduz o risco de

\_ lumbago OR dersalgia OR lumbago OR lumbalgia) Y dor de costas. Os restantes 6 nao apresentam associagao positiva entre o peso e transporta da mochila e lombalgia

em adolescentes.

Os resultados desta revisao também sugerem que que a presenca de lombalgia associada a habitos posturais é
/ multifatorial, pois parece estar dependente de varios fatores como, a postura adotada ou o tempo despendido na

posicao adotada.

((habits AND (posture OR postural) OR "body posture”
OR posture)) OR (feeding behaviour OR eating OR food
OR meals OR food habit OR diet OR dietary pattern OR
food choice OR eating behaviour) OR (sport OR sports
OR physical activity OR exercise OR active living OR

CONCLUSAO

fitness) OR (hours OR duration OR time (sleep OR A dor lombar € uma importante condicao de saude emergente na adolescéncia que, para muitos, marca uma
sleeping OR rest OR nap)) OR (smoke OR smoking OR trajetoria na idade adulta. Muitas vezes, esta associada a procura de cuidados de saude e perturbacao da
tobacco use OR cigar use) OR (alcohol AND (use OR funcionalidade.

habits) OR drink) OR (schoolbags OR "school bag" OR
\ backpack OR "carrying bag" OR "bag carriage”)
Figura 1 — Estratégia de pesquisa
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Os resultados reforcam a ideia de que a lombalgia € complexa e multidimensional. A intervencao junto destes jovens

deve ser centrada na pessoa e os fatores de risco devem ser ponderados conjuntamente. Os programas de promocao
/ de saude tém a responsabilidade de nao reforcar crencas erroneas e promover estilos de vida saudaveis que
diminuem a incapacidade decorrente da lombalgia.




