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INTRODUCAO RESULTADOS

As correntes interferenciais (CI) sao frequentemente
utilizadas pelos fisioterapeutas, nao so pelo seu efeito
analgésico, mas pelo facto de ser uma estratégia

terapéutica nao invasiva e de facil aplicacao (1,2). R
Varios tém sido os estudos sobre a utilizacao da CI na _ 78 registos encontrados
area da musculoesqueléetica (3), principalmente na 'S Science Direct = 31
osteoartrite do joelho para alivio da dor e reducdo de = wo, omed = 19
edema no periodo pos-operatorio (3). Também noutras b
areas e populacdoes mais diversas, como a incontinéncia ~
urinaria na pediatria, psoriase e lombalgia cronica, se
tém observado a sua utilizacao (4-6). — v
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Embora as CI sejam muito utilizadas no contexto
clinico da fisioterapia, a literatura ainda revela
inconsisténcias e controvérsias sobre os efeitos da sua l
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aplicacao. Muitos estudos apresentam limitacoes
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metodologicas e sao heterogéneos, dificultando as
conclusoes sobre a eficacia das CI Registos rastreados Registos excluidos
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Esta revisao tem como objetivo compreender qual a
eficiéncia das correntes interferenciais (CI) durante a
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intervencao da fisioterapia nas varias condicoes de
salde. — M
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Questao PICO: "Qual a eficacia das correntes
interferéncias na fisioterapia em todas as condicoes de
saude e populacoes? —
Bases de dados: ScienceDirect, Web of Science e Figura 2 - Fluxograma Prisma

PubMed

Inclusao: Estudos randomizados, em lingua
portuguesa e inglesa, publicados de 2009 a novembro

_ _ ApOs a analise dos dados € possivel perceber que a CI é utilizada em todos os estudos para o tratamento da dor,
de 2019 e com qualidade superior a 6/10 na escala de

sendo que quatro desses estudos sao sobre dor musculo-esquelética. A utilizacdao da CI de forma isolada revelou

PEDro. melhorias significativas durante a intervencao na dor lombar nao especifica, mas quando comparada com a

neuroestimulacao elétrica transcutanea (TENS) nao revelou diferencas. Quando se comparou CI, ultrassom (US) e

TENS com exercicio, verificou-se que todas as modalidades de eletroterapia demonstram melhorias significativas no

< ™ tratamento, mas nao existem diferencgas significativas entre elas, nas variaveis dor e funcao. Na componente mental
Interferential current OR interferential current da qualidade de vida, o grupo submetido a CI com exercicio revela melhorias significativas.

therapy OR Interferential OR Interferential
therapy OR IFC

- J

CONCLUSAO
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physical therapy treatment OR physiotherapy OR
physical therapy modalities

ApOs a realizacao da revisao bibliografica, foi possivel perceber que as CI quando utilizadas isoladamente parecem
ser mais eficazes do que os tratamentos placebo, contudo quando comparadas com outras estratégias de intervencao
nao apresentam diferencas significativas. Quando combinadas com outras modalidades os resultados sao
- / controversos.

Assim, conclui-se que, as correntes interferéncias tém eficacia na reducao dor, na funcionalidade e na qualidade de
vida, nomeadamente no componente mental durante a intervencao da fisioterapia nas varias condicoes de saude.

Figura 1 — Estratégia de pesquisa
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